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บทคดัย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษานวตักรรมท่ีพยาบาลคิดคน้ข้ึน เพ่ือช่วยในการปฏิบติังานประจ าวนัให้มี

ประสิทธิภาพ มีวตัถุประสงค์หลกั เพื่อศึกษาประสิทธิผลของนวตักรรม “ผา้กนัยุ่ง” ต่อระยะเวลาการตรวจคล่ืน 

ไฟฟ้าหวัใจและความพึงพอใจของพยาบาล ท่ีหน่วยตรวจโรคทัว่ไป 1 ศูนยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยั 

มหิดล ท าการศึกษาในผูรั้บบริการผูป่้วยนอกท่ีท าการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ จ  านวน 100 ราย เก็บขอ้มูลระหว่าง

เดือนเมษายน – พฤษภาคม 2555 และกลุ่มเจา้หนา้ท่ีพยาบาลท่ีเป็นผูต้รวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจผูป่้วยจ านวน 10 ราย เป็น

การศึกษาก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) ผลการศึกษาพบว่า ระยะเวลาเฉล่ียท่ีใชใ้นการตรวจคล่ืน 

ไฟฟ้าหวัใจผูป่้วยแต่ละราย หลงัการใชน้วตักรรม “ผา้กนัยุ่ง” ( X = 281.80, S.D. = 15.978)  ลดลงกว่าก่อนพฒันา

นวตักรรม ( X = 349.94, S.D. = 18.537) เมื่อทดสอบดว้ยสถิติที (t-test) พบว่าลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001    

ส าหรับระดบัความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีพยาบาลต่อการใชน้วตักรรม “ผา้กนัยุง่” พบว่าคะแนนเฉล่ียความ

พึงพอใจหลงัการพฒันา ( X = 4.40, S.D. = .516) เพ่ิมมากกว่าก่อนพฒันา ( X = 3.10, S.D. = .568) และเพ่ิมข้ึน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001   

สรุป นวตักรรม “ผา้กนัยุง่” ท่ีพยาบาลคิดคน้ข้ึน เพ่ือจดัเก็บสายอิเลคโทรดท่ีเป็นส่วนประกอบของเคร่ือง 

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ สามารถลดระยะเวลาการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจและเพ่ิมความพึงพอใจของเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติั 

งาน ผลงานน้ีช่วยกระตุน้บุคลากรในหน่วยงานทุกระดบัให้เห็นขั้นตอนการท า R2R ซ่ึงไม่ยุ่งยากซบัซอ้น แต่เป็น

การแกปั้ญหางานประจ าท่ีท าทุกวนัใหดี้ข้ึน ผลงาน “ผา้กนัยุง่” เป็นแรงกระตุน้ใหพ้ยาบาลคิดคน้นวตักรรมใหม่ๆ ท่ี

ช่วยเสริมการดูแลผูรั้บบริการใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน และรู้สึกภาคภูมิใจในการปฏิบติังาน   
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Abstract 
This quasi-experimental study aimed to determine the efficacy of  Pa-gun-yung  Innovation on the time 

spent for 12 – lead  ECG  and nursing staff satisfaction. Pa-gun-yung Innovation was prepared to hold V1-V6 
electrode of ECG equipment that facilitate nursing staff to shorten the time consumption for patient’s 12 – lead  
ECG examination.  Based on the protection of patients’ right, the purposive sample was comprised of 100 
patients required 12 – lead ECG examination from the Out Patient Unit1, Golden Jubilee Medical Center, from 
April to May 2012. Another purposive sample was 10 nursing staffs of the Out Patient Unit1, Golden Jubilee 
Medical Center taking responsibility to examine 12 – lead ECG for outpatients. The inclusion criteria was women 
and men who agreed to participate in the study. The samples were divided into experimental and control groups, 
with 50 subjects in each group. The experimental group was examined 12 – lead ECG with Pa-gun-yung 
Innovation, whereas the control group was examined without Pa-gun-yung Innovation. Time spent for 12 – lead 
ECG for individual patient was recorded from preparing the equipment until the completion of patient’s 12 – lead  
ECG  reporting. Individual nursing staff satisfaction was measured before and after using Pa-gun-yung 
Innovation  for 12 – lead  ECG. Data were analyzed with the SPSS/FW program in descriptive statistic, t-test and 
pair t-test. 
 The result showed that mean score of the time spent for 12 – lead  ECG in the experimental group after 
using Pa-gun-yung Innovation to hold V1-V6 electrode was statistically significantly lower than the control 
group that examined 12 – lead ECG without using Pa-gun-yung Innovation (p<.001). Similarity, the mean score 
of nursing staff satisfaction after using Pa-gun-yung Innovation was statistically significantly higher than nursing 
staff  satisfaction  before using Pa-gun-yung Innovation. Therefore, the efficacy of Pa-gun-yung Innovation could 
be confirmed to reduce the time spent for 12 – lead  ECG  and increase nursing staff  satisfaction.  
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