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บทคดัย่อ 

            ดนตรีบาํบดัมีประโยชน์ต่อมนุษยม์ากทัÊงทางดา้นร่างกายและจิตใจ ดนตรีบาํบดัถูกนาํมาใชใ้นการแกไ้ข

ปัญหาความบกพร่องทางพฒันาการ สติปัญญา และการเรียนรู้ การรักษาโรคซึมเศร้า โรคอลัไซเมอร์ ปัญหาการ

บาดเจ็บทางสมอง ความพิการทางร่างกาย อาการเจ็บปวด และภาวะอืÉนๆ โดยเฉพาะอยา่งยิÉงการนาํดนตรีบาํบดัมา

ใชใ้นการปรับเปลีÉยนสภาวะของจิตใจ อารมณ์ทีÉเกิดจากความเครียด ความวิตกกงัวลใหไ้ปในทางบวกมากขึÊน 

           ความรู้พืÊนฐานเกีÉยวกบับทบาทของไนตริกออกไซดใ์นการขยายหลอดเลือด และจากงานวิจยัทีÉพบว่าดนตรี

บาํบดัช่วยลดภาวะเครียดในผูป่้วยก่อนการผา่ตดั และลดความดนัเลือดของผูป่้วยได ้ดงันัÊนผูว้ิจยัจึงมีความสนใจทีÉ

จะศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัไนตริกออกไซดก์บัความดนัเลือด ชีพจรและระดบันํÊ าตาลในเลือดก่อนและ

หลงัการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัในกลุ่มเป้าหมายคือผูสู้งอายุ โดยทาํการศึกษาเบืÊองตน้ในกลุ่มผูสู้งอายุทีÉยินยอม

เขา้ร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบาํบดัจาํนวน 9 คน (ชาย 1 คนและหญิง 8 คน) อายุ 68 ± 6 ปี ทาํการวิเคราะห์หา

ระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซด์ในเลือด ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม แลว้จึงนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ คือ 

wilcoxon test โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS statistics 17.0 

            ผลการศึกษาพบว่า ระดับนํÊ าตาล (P=0.326) ไนตริกออกไซด์ในเลือด (P=0.441) และความดันเลือด 

(P=0.440) ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัในผูสู้งอายมีุค่าไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ ส่วน

ชีพจรของผูสู้งอายมีุความแตกต่างกนัระหว่างก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ 

(P=0.037) จากขอ้มลูดงักล่าวสรุปว่า ชีพจรของผูสู้งอายุลดลงเมืÉอผ่านการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดั แต่ไม่มีผลต่อ

ระดบันํÊ าตาล ไนตริกออกไซดใ์นเลือดและความดนัเลือด 

คาํสําคญั: 
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Abstract 

Back ground: Music therapy is useful for physical and mental therapy, it has been used in mental retardation 

and learning, depression, Alzheimer, brain trauma, physical disability, pain and other disorders, especially in the 

state of mind. Emotions caused by stress anxiety to be more positive. We know that music therapy can reduce 

blood pressure and pulse rate. While nitric oxide has an important role in dilatation of blood vessel resulting in 

reduction of blood pressure. Our aim is to study the relation between blood nitric oxide, blood pressure and 

other parameters before and after music therapy participatory in aging. 

Methods: Preliminary study was done on nine aging, everyone are member of Elderly Health Center, Golden 

Jubilee Medical Center, age of 68 ± 6 year old. Among these, they are 8 females and 1 male. Completed consent 

forms were done before started this study. Physical examination and blood collection were done for analysis of 

sugar and nitric oxide before and after music therapy in aging. Statistical analysis was done by using Wilcoxon 

test with SPSS statistics 17.0. 

Results :  The results show that blood glucose and nitric oxide as well as blood pressure before and after music 

therapy in aging aren’t different at P>0.05. Where as pulse rate significantly declined after music therapy with P 

< 0.05. These results may be due to short period of music therapy, low sample sizes and the condition as room, 

head phones may be needed to improve the process of music therapy in further study. 

Conclusion: We conclude that pulse rate significantly declined after music therapy in aging while blood sugar, 

nitric oxide and blood pressure are not significant different before and after music therapy. 
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บทนํา 

ดนตรีบาํบดัไดถ้กูนาํมาใชป้ระโยชน์มากในการบาํบดัรักษาต่างๆ  เช่น การเสริมสร้างและพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้และความจาํ  การกระตุน้ประสาทสัมผสัและการรับรู้ การเสริมสร้างสมาธิ  การผ่อนคลายความตึง

เครียด ลดความวิตกกงัวล    การพฒันาทกัษะทางสงัคม ทกัษะการสืÉอสารและการใชภ้าษา ทกัษะการเคลืÉอนไหว 

ช่วยลดความตึงตวัของกลา้มเนืÊอ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่างๆ รวมทัÊงการปรับลดพฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสม 
(1,2) สภาวะทางจิตใจ และอารมณ์มีผลต่อระดบัไนตริกออกไซด์ นํÊ าตาลในเลือด ความดนัเลือดและชีพจร ซึÉงจาก

งานวิจยั ในปี 1996 ไดศึ้กษาผูป่้วย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม (C) และกลุ่มฟังดนตรี (M) ในวนัทีÉจะผ่าตดั ก่อนให้

ผูป่้วยรับฟังขอ้มลูเกีÉยวกบัการผา่ตดั ไดว้ดัความดนัเลือด อตัราการเตน้ของหวัใจและเจาะเลือดผูป่้วยเพืÉอหาระดบั

นํÊ าตาล จากนัÊนวดัค่าต่างๆ อีกครัÊ งทีÉเวลา 20, 40 และ 60 นาที หลงัการรับฟังขอ้มูลเกีÉยวกบัการผ่าตดั ผลการ

ทดลองพบว่ากลุ่มผูป่้วยทีÉฟังดนตรีมีความดนัเลือด อตัราการเตน้ของหัวใจและระดบันํÊ าตาลในเลือดโดยเฉลีÉย

ลดลงจากค่าก่อนการรับฟังขอ้มูลการผ่าตดัมากกว่ากลุ่มควบคุม (3)  งานวิจยัของ Miluk-Kolasa. และคณะ (4) ได้

ทาํการศึกษาในผูป่้วยทีÉทาํหัตถการผ่าตดัไส้เลืÉอน หลอดลมและช่องทอ้ง โดยไดแ้บ่งผูป่้วยเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) 

กลุ่มทีÉไม่ตอ้งผา่ตดัและไม่ไดท้าํกิจกรรมดนตรีบาํบดั 2) กลุ่มทีÉตอ้งผ่าตดัและทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดั 3) กลุ่มทีÉ

ตอ้งผา่ตดัแต่ไม่ทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดั ในวนัทีÉรับทราบกาํหนดวนัผา่ตดั ไดท้าํการวดัระดบั cortisol ในนํÊ าลาย ทีÉ

เวลา 0, 15, 30, 45, 60  และ 75 นาที พบว่า ระดบั cortisol ของกลุ่มทีÉ 2 ลดลงจากจุดเริÉมตน้อย่างชดัเจนเมืÉอเทียบ

กบักลุ่มทีÉ 1 และ 3  ดนตรีบาํบดัยงัใชก้บัผูป่้วยหลงัการผ่าตดัเพืÉอช่วยลดอาการเจ็บปวดโดย Good, M. และคณะ 

(2010) (5) 

ในปี 1995 งานวิจยัของ Fenoy FJ. และคณะ ระบุว่าระดบัไนตริกออกไซดใ์นกระแสเลือดมีบทบาทสาํคญั

ในการควบคุมการไหลเวียนเลือด(6, 7) และมีการคน้พบว่าไนตริกออกไซด์มีผลทาํให้หลอดเลือดขยายตวัเนืÉองจาก

ไนตริกออกไซด ์ไปกระตุน้การทาํงานของเอนไซม ์guanylyl cyclase ในเซลลก์ลา้มเนืÊอเรียบ ทาํให้มีระดบั cGMP 

สูงขึÊน เกิดการคลายตวัของเซลลก์ลา้มเนืÊอเรียบ จึงส่งผลใหห้ลอดเลือดขยายตวัและความดนัเลือดลดลง 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

เพืÉอศึกษาระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซดใ์นเลือด ความดนั และชีพจร ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม

ดนตรีบาํบดัในผูสู้งอายซึุÉงเป็นสมาชิกของศนูยสุ์ขภาพผูสู้งอาย ุศนูยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก  

ขอบเขตและวธิกีารวจิยั 

การศึกษานีÊ เป็นการศึกษาระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซด์ในเลือด ความดนั และชีพจร ก่อนและหลงั

การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัของสมาชิกศูนยสุ์ขภาพผูสู้งอายุ ศูนยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล 

จาํนวน 9 คน 

เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

ตวัอย่างเลอืด ไดจ้ากกลุ่มผูสู้งอายซึุÉงเป็นสมาชิกของศูนยสุ์ขภาพผูสู้งอายุ ศูนยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก 

มหาวิทยาลยัมหิดล อาย ุ68 ± 6 ปี จาํนวน 9 คน (ชาย 1 คนและหญิง 8 คน) โดยไดรั้บความยนิยอมทุกคน  



วสัดุอุปกรณ์ 

อุปกรณ์เจาะเลือดและเตรียมซีรัÉม: เข็มเจาะเลือดเบอร์ 21 Syringe ขนาด 5 ml 70% alcohol สาํลีฆ่าเชืÊอ 

หมอนรองแขน Tourniquet เครืÉอง centrifuge (Thermo Scientific CL10 Centrifuge) ตูเ้ยน็ –20๐ C (SANDEN 

INTERCOOL, SCM-270SBB) test tubes 

อุปกรณ์สําหรับการวิเคราะห์ไนตริกออกไซด์ในเลือด : 96-well plate, Microplate reader (Beckman 

Coulter DTX800), Autopipette (GILSON), Multichannel pipette (SOCOREX ACURA 855), Plastic Tip, 

Micromixer (Mx2 FINE PCR) 

เครืÉองวิเคราะห์นํÊาตาลในเลือด: ACCU-CHEK® Advantage meter system สาํหรับการวิเคราะห์ระดบั

นํÊ าตาลในเลือด 

เครืÉองวดัความดนัเลอืดและอตัราการเต้นของชีพจร: TANITA 

นํÊายาวเิคราะห์ : Griess Reagent System ประกอบดว้ย  

- NED solution (0.1% N-1-napthylethylenediamine dihydrochloride in water)

- Nitrite standard (0.1 M sodium nitrite in water)

- Sulfanilamide solution (1% sulfanilamide in 5% phosphoric acid)

- Phosphate buffer saline (PBS)

- นํÊ ากลัÉน

วธิีการทดสอบ 

ขัÊนตอนก่อนเข้าร่วมกจิกรรมดนตรีบําบดั 

เตรียมกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุโดยใหผู้สู้งอายนุัÉงพกัเป็นเวลา 30 นาที จากนัÊนวดัความดนัโลหิต ชีพจร และ

เจาะเลือดจากเส้นเลือดดาํบริเวณข้อพบัแขนปริมาตร 5 ml เพืÉอนําไปวิเคราะห์ระดบัสารชีวเคมีก่อนการทาํ

กิจกรรมดนตรีบาํบดั ดงันีÊ  วิเคราะห์ระดบันํÊ าตาลในเลือดโดยหยดเลือดจาก syringe ลงบน glucose strip ทีÉเสียบอยู่

กบัเครืÉอง ACCU-CHEK® Advantage meter system อ่านค่า และบนัทึกผล ถ่ายเลือดจาก syringe ลงใน plain tube 

ตัÊงทิÊงไวที้Éอุณหภูมิหอ้ง 30 นาที  ปัÉนแยกซีรัÉมทีÉความเร็ว 3800 rpm เป็นเวลา 5 นาที ใช ้automatic pipette ดูดซีรัÉม

ใส่ใน tube อนัใหม่ ปิด parafilm แลว้นาํไปเก็บรักษาทีÉอุณหภูมิ –20๐ C เพืÉอรอการวิเคราะห์ระดบัไนตริกออก ไซด์

ในเลือดต่อไป 

ขัÊนตอนการทํากจิกรรมดนตรีบําบดั 

การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัใชเ้วลา 2 ชัÉวโมง นาํกิจกรรมโดยอาจารยเ์สาวนีย ์สงัฆโกมล (นกั

กายภาพบาํบดั) กิจกรรมประกอบดว้ย การฟังเพลง ร้องเพลง รําวง เคาะดนตรีประกอบจงัหวะ การนัÉงพิงหลงัทาํ

สมาธิและการลบูหลงักนั  

ร้องเพลง มีเพลงดงันีÊ คือ เพลงไร้รักไร้ผล เพลงน่ารัก เพลงใกลรุ่้ง และเพลง happy birthday 

รําวง: ใชเ้พลงลาวดวงเดือน  



การเคาะและเขย่าเครืÉองประกอบจงัหวะ โดยอุปกรณ์ทีÉใช ้คือ Xylophone และ Maracas โดยเริÉมเคาะและ

เขยา่เครืÉองประกอบจงัหวะจากเพลงชา้ไปเพลงเร็ว  

การฝึกสมาธิ โดยการมองผา่นลกูแกว้ไปยงัลกูบอล หมุนลกูแกว้จนกระทัÉงเห็นแสงทีÉสะทอ้นจากลูกแกว้

เป็นสีขาว แสดงว่าผูน้ัÊนมีจิตใจทีÉสงบ แต่หากเป็นสีอืÉนๆ แสดงว่าผูน้ัÊนจิตใจยงัไม่สงบ 

การนัÉงพงิหลงัทําสมาธิ โดยใหมี้คนสองคน นัÉงบนเกา้อีÊและหันหลงัชนกนัแลว้หลบัตา ฟังเพลงสบายๆ 

เพืÉอใหจิ้ตใจสงบ จากนัÊนใหค้นใดคนหนึÉงเอามือลบูหลงัคู่ของตน โดยฟังเพลงอิÉมอุ่นประกอบจะทาํใหค้นทีÉถูกลูบ

หลงัรู้สึกอบอุ่นและผอ่นคลาย ส่วนคนทีÉลบูหลงัจะช่วยฝึกสมาธิจากการลบูหลงัชา้ๆ และหนกัแน่น 

ขัÊนตอนหลงัเข้าร่วมกจิกรรมดนตรีบําบดั 

เตรียมกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุโดยใหผู้สู้งอายนุัÉงพกัเป็นเวลา 30 นาที จากนัÊนวดัความดนัโลหิต ชีพจร และ

เจาะเลือดจากเส้นเลือดดาํบริเวณขอ้พบัแขนปริมาตร 5 ml เพืÉอวิเคราะห์ระดบัสารชีวเคมีก่อนการทาํกิจกรรม

ดนตรีบาํบดั ดงันีÊ  วิเคราะห์ระดบันํÊ าตาลในเลือดโดยหยดเลือดจาก syringe ลงบน glucose strip ทีÉเสียบอยู่กบั

เครืÉอง ACCU-CHEK® Advantage meter system อ่านค่า และบนัทึกผล ถ่ายเลือดจาก syringe ลงใน plain tube ตัÊง

ทิÊงไวที้Éอุณหภูมิหอ้ง 30 นาที ปัÉนแยกซีรัÉมทีÉความเร็ว 3800 rpm เป็นเวลา 5 นาที ใช ้automatic pipette ดูดซีรัÉมใส่

ใน tube อนัใหม่ ปิด parafilm แลว้นาํไปเก็บรักษาทีÉอุณหภูมิ –20๐ C เพืÉอรอการวิเคราะห์ระดบั ไนตริกออกไซดใ์น

เลือดต่อไป 

การวิเคราะห์ระดับไนตริกออกไซด์ในเลือด ใช้ชุดวิเคราะห์ Griess Reagent System ของบริษัท 

Promega  Nitric Oxide เกิดปฏิกิริยาเคมีซึÉงใช ้salphanilamide และ N-1-napthylenediamine dihydrochloride 

(NED) จากนัÊนตรวจวดัระดบั NO2
- (nitrite) ในซีรัÉม ภายใตส้ภาวะกรด (phosphoric condition) ใช ้micro-titer 

plate (รูปทีÉ 1)โดยวดัสีของ Azo compound ซึÉงมีช่วงคลืÉนการดูดกลืนแสงสูงสุดทีÉ 550 นาโนเมตร โดยมี Nitrite 

เป็น standard curve 

รูปทีÉ 1 รูปแบบของ micro-titer plate ในการเตรียม Nitrite Standard reference curve 



ผลการศึกษา 

Parameter X ± SD (ก่อน) X ± SD (หลงั) P value 

Pulse rate 79 ± 9 70 ± 9 0.037 

Blood pressure 123 ± 8/ 70± 8 125 ± 7/ 71± 5 0.440 

Blood glucose 114 ± 42 95 ± 7 0.326 

Nitric oxide 2.001328 ± 0.620406 3.606840 ± 3.601863 0.441 

ตารางทีÉ 1 ตารางแสดงผลการศึกษาระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซดใ์นเลือด ความดนั และชีพจร ก่อน

และหลงัการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัในผูสู้งอาย ุ

การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัในผูสู้งอายจุาํนวน 9 คน (ชาย 1 คนและหญิง 8 คน) อาย ุ 68 ± 6 ปี ณ ศนูย์

สุขภาพผูสู้งอาย ุ ศนูยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ไดผ้ลวิเคราะห์ทางสถิติ Wilcoxon test โดยใช้

โปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS statistics 17.0 พบว่า  

ชีพจรของผูสู้งอาย ุ9 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อน(79 ± 9) และหลงั(70 ± 9) การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดั

มีค่า P value = 0.037 (<0.05) นัÉนคือ การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัส่งผลใหชี้พจรของกลุ่มตวัอยา่งลดลงอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ ความดนัเลือดของผูสู้งอาย ุ9 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อน(123 ± 8/ 70± 8) และหลงั(125 ± 7/ 

71± 5) การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัมีค่า P value = 0.440 (>0.05) นัÉนคือ การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัไม่ส่งผลใดๆ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติต่อความดนัเลือดในกลุ่มตวัอยา่ง 

ระดบันํÊ าตาลในเลือดของผูสู้งอาย ุ 9 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อน(114 ± 42) และหลงั(95 ± 7) การทาํ

กิจกรรมดนตรีบาํบดัมีค่า P value = 0.326 (>0.05) นัÉนคือ การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัไม่ส่งผลต่อระดบันํÊ าตาลใน

กลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ระดบัไนตริกออกไซดใ์นเลือดของผูสู้งอาย ุ 9 คน เปรียบเทียบระหว่างก่อน(2.001328 ± 0.620406) และ

(3.606840 ± 3.601863) หลงัการทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดัมีค่า P value = 0.441 (>0.05) นัÉนคือ การทาํกิจกรรม

ดนตรีบาํบดัไม่ส่งผลต่อระดบัไนตริกออกไซดใ์นกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

สรุปและวจิารณ์ผลการทดลอง 

การศึกษาเบืÊองตน้ในเรืÉองระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซด์ในเลือดก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมดนตรี

บาํบดัในผูสู้งอาย ุโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุ จาํนวน 9 คน (ชาย 1 คนและหญิง 8 คน) อายุ 68 ± 6 ปี ทาํการวดั

ชีพจร ความดนัเลือด วิเคราะห์ระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซด์ในเลือด ก่อนและหลงัทาํกิจกรรม แลว้จึงนํา

ขอ้มูลมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS statistics 17.0 วิเคราะห์สถิติ Wilcoxon test พบว่า การทาํ

กิจกรรมดนตรีบาํบดัส่งผลใหชี้พจรลดลง แต่ไม่ส่งผลต่อความดนัเลือด ระดบันํÊ าตาลและไนตริกออกไซดใ์นเลือด 

ขอ้จาํกดัของการทดลองในครัÊ งนีÊ  อาจมีปัจจยัหลายตวัทีÉตอ้งคาํนึงถึงอาทิ การทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดั อาจตอ้ง



เริÉมตน้ซอ้มการทาํหลายครัÊ งก่อนทดลองเก็บขอ้มูลจริงเพืÉอสร้างความคุน้เคยแก่ผูสู้งอายุ สถานทีÉทีÉทาํกิจกรรม

ดนตรีบาํบดัเป็นห้องเปิดโล่งไม่มีห้องเก็บเสียง/มิดชิด และขาดอุปกรณ์หูฟัง จึงอาจทาํให้รบกวนสมาธิเพราะมี

เสียงรบกวนภายนอกในบางช่วงเวลา นอกจากนีÊจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งค่อนขา้งนอ้ย เนืÉองจากผูสู้งอายุบางท่านกลวั

การเจาะเลือด การเจาะเลือดทดสอบนํÊ าตาลผูสู้งอายไุม่มีการอดอาหาร เนืÉองจากระยะเวลาเจาะเลือดครัÊ งแรกและ

ครัÊ งทีÉสองใชเ้วลา 2 ชัÉวโมง 30 นาที เพืÉอป้องกนัภาวะนํÊ าตาลตํÉาจึงไม่ไดใ้หผู้สู้งอายอุดอาหาร 

ข้อเสนอแนะ 

หากมีการศึกษาวิจยัเพิÉมเติม เพืÉอเพิÉมความน่าเชืÉอถือของขอ้มูลมากขึÊนตอ้งเพิÉมจาํนวนตวัอย่าง และควร

ปรับเรืÉองสภาวะแวดลอ้มและสถานทีÉ อุปกรณ์หูฟัง เพราะสิÉงทีÉน่าสนใจอย่างหนึÉ งคือชีพจรของผูสู้งอายุทีÉลดลง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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