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การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เด็กมี
การเจริญเติบโต และพัฒนาการอย่างองค์รวม
การอบรมเลี้ยงดูครอบคลุมถึงการแนะนำสั่งสอน
ฝึกฝน ที ่มุ ่งให้เด็กประพฤติดี มีระเบียบวินัย
รูจ้กัควบคมุตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ และการดแูล
เพื่อตอบสนองความต้องการของเด็กทั้งกายและใจ
โดยมุ่งให้เด็กมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงไม่มีโรค
ไม่พิการ อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาดี มีความเฉลียว-
ฉลาด และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การที่เด็ก
จะเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างองค์รวมได้นั้น
ขึ้นกับปัจจัยหลักสำคัญ 2 ประการ คือพันธุกรรม
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูนับเป็นสิ่ง-
แวดล้อมที่สำคัญของเด็ก

ความหมายการอบรมเลี้ยงดู
เพ็ญศรี พิชัยสนิธ ได้อธิบายความหมายของ

การอบรมเลี้ยงดูดังนี ้ การอบรม หมายถึง การ
แนะนำ สั ่งสอนและอบรม ฝึกฝน ที ่มุ ่งให้เด็ก
ประพฤติดี มีระเบียบวินัย รู ้จักควบคุมตนเอง
มคีวามรบัผดิชอบ เป็นตน้ ส่วนการเลีย้งด ูหมายถงึ
การดูแลเพื ่อตอบสนองความต้องการของเด็ก
ทั้งกายและใจ โดยมุ่งให้เด็กมีสุขภาพดี ร่างกาย
แข็งแรงทกุระบบ ไม่มีโรค ไม่มีความพกิาร อารมณ์
แจ่มใส สติปัญญาเฉลียวฉลาด และมีความสมัพันธ์
อันดกัีบผูอ่ื้น เป็นตน้ (เพ็ญศร ี  พิชยัสนธิ 2522)

สุมน  อมรวิวัฒน์ และคณะ (อ้างในกุศล
สุนทรธาดา 2541:7) ได้สรุปความหมายของการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กว่า หมายถึง ลักษณะวิธีการต่างๆ
ที่ผู้เลี้ยงเด็กใช้ในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรม
สั่งสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก รวมทั้งการ
ปฏิบัติตัวของผู้เลี ้ยงเด็ก และความคิดเห็นของ
ผู้ใหญ่เกี่ยวกับเด็ก

เครก (Craig GJ 1979:91) (อ้างใน สมคดิ
อิสระวัฒน์ 2542:9) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดู
คือ กระบวนการที่บุคคลได้เรียนรู้ในการพัฒนา
ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ และความหวัง
ของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
บทบาทของงานในสงัคมนัน้ๆ ด้วย

กรีน (Green AW 1964:127) (อ้างใน สมคดิ
อิสระวัฒน์ 2542:9) กล่าวว่า การอบรมให้รู ้
ระเบียบสังคม เป็นกระบวนการที ่เด็กจะได้รับ
วัฒนธรรม และสร้างบุคลิกภาพกับความเป็นตัว
ของตัวเอง

บลมู และเซลชนคิ (Broom L and Selznick P
1971) (อ้างในสมคิด อิสระวัฒน์ 2542:10)
ได้ให้คำนิยามของการอบรมเลี้ยงดูไว้สองลักษณะ
คือ ทางสังคม หมายถงึการถ่ายทอดวฒันธรรม และ
การทำให้บุคคลมีวิถีชีว ิตที ่เป็นระเบียบ ในแง่
บุคคลหมายถึง กระบวนการที่ทำให้ตนเปลี่ยนจาก
ชีวอินทรีย์เป็นมนุษย์  สามารถควบคุมพฤติกรรม
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ของตนเองได ้และปฏบิตัติามอดุมคต ิคา่นยิม และ
ระดบัความทะเยอทะยาน

สรุปการอบรมเลีย้งด ูหมายถงึ การตอบสนอง
ความต้องการของเด็กทั ้งกายและใจ การมีปฏิ-
สัมพันธ์กับเด็ก การถ่ายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ
ความเชือ่ ค่านิยม ความรู ้และความหวงัของสังคม
ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาที่ดีอย่างรอบ
ด้าน คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา

จุดมุ่งหมายของการอบรมเลี้ยงดู
จุดมุ่งหมายของการอบรมเลี้ยงดู มีหลักใหญ่

4 ประการ คือ (Broom L & Selznic P,1971:
86-7) (อ้างในสมคดิ อิสระวฒัน์ 2542:10-11)

1. การปลกูฝังระเบยีบวนิยั (Disciplines) ซ่ึง
เป็นพื้นฐานในการดำเนินกิจกรรมในสังคม และ
การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ทำให้บุคคลปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบที่สังคมกำหนด เป็นสิ่งที่บุคคลได้รับตั้งแต่
วยัตน้ของชวีติ ในการดำรงชวีติประจำวนั

2. การปลูกฝังความคาดหวัง (Aspiration)
ทำให้ระเบียบวินัยมีคุณค่า และง่ายต่อการปฏิบัติ
เพื่อจะให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ

3. การกำหนดบทบาทในสงัคม (Social Role)
เป็นการที ่บุคคลรู ้จ ักบทบาทตนเอง และแสดง
บทบาทไดอ้ย่างเหมาะสม ในการสมัพนัธ์กับผูอ่ื้นได้
ถูกต้อง ตามกาละเทศะ และโอกาสตา่งๆ กัน

4. การให้เกิดทักษะ หรือความชำนาญเฉพาะ
อย่าง (Skills) ท่ีจะใชร้ว่มกจิกรรมกบัผูอ่ื้นในสงัคม
มีการถ่ายทอดการปฏิบัติตามประเพณี โดยการ
เร ียนร ู ้ จากการเล ียนแบบการปฏิบ ัต ิในช ีว ิต
ประจำวัน

การอบรมเลีย้งดส่ัูงสอน ทำได ้2 แบบ คอื
1. การอบรมโดยตรง การอบรมวิธีนี้เป็นการ

บอกให้ปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ของสังคม บอกให้รู้ว่า
อะไรควรทำ อะไรไม่ควรทำ อะไรผิด อะไรถูก

เป็นการชี ้แนะแนวทางในการปฏิบัติโดยตรงว่า
ควรทำอย่างไร

2. การอบรมโดยอ้อม เป็นการอบรมโดยที่
ไม่บอกให้ทำโดยตรงอย่างวิธีแรก แต่อาจอยู่ใน
ร ูปของการเล ือกแบบในสถานการณ์บางอย่าง
เพื ่อให้เกิดความสอดคล้องในสถานการณ์นั ้น
จากการศกึษาของ Whiting และ Edwards (1988)
(อ้างใน Gupta PD 1995) สรุปผลการศึกษา
จุดมุ่งหมายของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูก ซึ่งพบใน
ทุกวัฒนธรรม มี 5 ประการ ได้แก่

1. เพื่อให้มีชีวิตรอด  โดยการดูแลเกี่ยวกับ
อาหารสขุภาพ และปกปอ้งลูกจากภัยอันตรายตา่งๆ

2. ให้ความรักและความผูกพัน โดยการขจัด
ความกลัว ความวิตกกังวลของลูก และส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์

3. ให้การดูแลสุขภาพเบื้องต้น เช่น การฝึก
เกี่ยวกับปฏิบัติต่างๆ การฝึกการขับถ่าย

4. ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม โดยให้ลูก
ได้เรียนรู้โลกภายนอก ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรม และกฎกติกาต่างๆ ของสังคม

5. ให้ความรู้ โดยการสอนทักษะต่างๆ เพื่อ
การอยูร่อดและอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ยดี

กล่าวโดยสรุป ความปรารถนาอันสูงสุดของผู้
เป็นพ่อ-แม่ คือ การเห็นลูกมีความสุข เป็นคนดี และ
ประสบความสำเร็จในชีวิต ซึ่งจะต้องผ่านทั้งอบรม
และเลี้ยงดูที่เหมาะสม เพราะลูกคุณภาพ ย่อมเกิด
จากพ่อแม่คุณภาพ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ 2542:
1-16)

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูในสังคมไทย
การอบรมเลี ้ยงดูเด็กไทยในอดีต (ทิศนา

แขมมณี 2535:1-20)
ผูท้ีท่ำหนา้ทีเ่ล้ียงดมูทีัง้พ่อ แม ่ปู ่ยา่ ตา ยาย

และพี ่ ในการเลี ้ยงทารกแม่จะมีบทบาทสำคัญ
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มากทีสุ่ด ในการอบรมสัง่สอนเดก็เล็กๆ พ่อแม่หรือ
ผู้เลี้ยงดูใช้บทเพลงเห่กล่อมเด็กเวลานอน ทำนอง
เพลงมีความไพเราะ เน้ือเพลงเป็นเร่ืองราวธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ค่านิยม คุณธรรม นิทานสอนให้เด็กมี
จริยธรรมที่ดีงาม เด็กหญิงได้รับการฝึกอบรมเรื่อง
กิริยามารยาท และคุณสมบัติของกุลสตรี ส่วนเด็ก
ชาย  ได้รับการอบรมสัง่สอนให้มีความกล้าหาญ และ
ขยันหมั่นเพียร ความมุ่งหวังในการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีสำคัญ 3 ประการคือ ให้มีสุขภาพดี มีกิริยามารยาท
ดี มีคุณธรรมทั้งกาย วาจา ใจ นอกจากนั้นการ
เรียนรู ้ของเด็กเกิดจากการเล่น และการละเล่น
(การเล่นเป็นกลุ ่ม) การละเล่นของเด็กไทยใน
แต่ละท้องถิ ่นจะแตกต่างกันออกไป ส่วนใหญ่
ไม่จำกัดจำนวนผู้เล่น ไม่มีอุปกรณ์การเล่นมากนัก
ถ้ามีก็จะเป็นวัสดุธรรมชาติ ไม่มีกติกาซับซ้อน เด็ก
จะเกิดความสนุกสนาน ได้ออกกำลังกาย ฝึกความ
คล่องแคล่วว่องไวในการเคลื ่อนไหว ฝึกสังเกต
ไหวพรบิ ความแมน่ยำ ความจำ การตดัสินใจ และ
ความพรอ้มเพรยีง ตลอดจนการฝกึออกเสียงสัมผสั
คล้องจอง พ่อแม่ที่สนับสนุนการเล่นของเด็กจะจัด
ทำของเล่นและเล่นกับเด็ก  ซึ่งทำให้ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่และเด็กใกล้ชิดมากข้ึน สามารถอบรม
ส่ังสอนเด็กในขณะเล่นด้วยกัน

การอบรมเลี้ยงดูในวัฒนธรรมไทย
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) (2544:43-

66) กล่าวว่า พ่อแม่ทำหน้าที่พระพรหมของลูก
หน้าท่ีสำคัญของพระพรหมคือ การแสดงโลกน้ีแก่ลูก
หรือนำเสนอโลกนี้แก่ลูก เด็กจะเห็นโลกอย่างไร
มีท่าทีต่อโลกอย่างไร  โดยมากพ่อแม่เป็นผู้ชักนำ
โดยรู้ตัวบ้าง ไม่รู ้ตัวบ้าง การแสดงโลกนี้แก่ลูก
พ่อแม่ต้องเริ ่มที่ตัวเอง โดยเป็นตัวแทนที่ดีของ
มนุษยชาติ คือมี เมตตา กรุณา มุทิตา ต่อไป
ให้เด็กมีความสัมพันธ์ต่อสิ ่งแวดล้อม โดยมอง
สิ่งทั้งหลายในแง่ที่เป็นสิ่งน่ารู้ น่าศึกษา  เมื่อเด็ก

อยากรู ้ พ่อแม่ก็สนองตอบ ให้ความรู ้สอน ให้
ปฏิบัติให้ถูกต้องคือ มีอุเบกขา ดังนั้นบทบาทของ
พ่อแม่ในการนำเสนอโลกนี ้แก่ลูกอย่างถูกต้อง
ประกอบด้วย

1. ให้ลูกได้ความรู ้ส ึกที ่ด ีต่อเพื ่อนมนุษย์
เป็นมิตรมีไมตรี

2. ให้ความรู้สึก และท่าทีที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม
มองเห็นโลกนีส้วยงาม มธีรรมชาตนิา่ช่ืนชม

3. มีความรู้สึกต่อสิ่งทั้งหลายในโลกว่าน่าจะ
ไปเรียนรู้

4. มองบทบาทของตัวเองในสังคมว่าจะไป
มีส่วนร่วมสร้างสรรค์

พ่อแม่ที่มีพรหมวิหารครบทั้ง 4 ประการ เด็ก
ก็จะพัฒนาสมบูรณ์ ท้ังในด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความรู้ซึ่งจะเป็นตัวเชื่อมไปสู่ปัญญา

การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย
จากการศึกษาเชิงมานุษยวิทยา เรื่องการอบรม

เล้ียงดเูด็กตามวถีิชีวิตไทย (สุมน  อมรววัิฒน์ 2534
อ้างใน ทัศนา  แขมมณี และคณะ 2535:9-20)
พบวา่สามารถประมวลได ้10 รูปแบบ คือ

1. การให้อิสระเชิงควบคุม หมายถึง การอบรม
เล้ียงดทูีผู่้ใหญ่ให้อิสระแกเ่ด็ก ในการตดัสินใจเรือ่ง
ตา่งๆ เก่ียวกบัตนเอง ให้เดก็ชว่ยตนเอง แต่ผูใ้หญ่
จะควบคมุดูแลอยู่ห่างๆ เพ่ือความปลอดภยัของเด็ก

2. การควบคุมเชิงละเลย คือผู้ใหญ่จะคอย
ควบคุมให้เด็กกินอยู ่หลับนอน โดยเด็กอยู ่ใน
สายตาของผู้ใหญ่ แต่การควบคุมของผู้ใหญ่ไม่เป็น
การควบคุมตลอดกระบวนการ ถ้าพฤติกรรมใด
ที่ห้ามหรือบอกเด็กแล้ว เด็กยังเฉยอยู่ หรือยัง
กระทำอยู่ บางครั้งผู ้ใหญ่ปล่อยให้เด็กทำต่อไป
การควบคุมของผ ู ้ใหญ่ไม ่คงเส ้นคงวาข ึ ้นก ับ
อารมณ์ของผู้ใหญ่

3. การยอมรับแบบไม่แสดงออกอย่างชัดเจน
ทางพฤตกิรรม โดยเฉพาะเมือ่เด็กโตขึน้ การสัมผสั
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ทางกายจะลดน้อยลง การแสดงความรักและการ
ยอมรับ จะเปลี่ยนจากการสัมผัสทางกาย เป็นการ
แสดงออกทางวาจาและการกระทำ เมื ่อเด็กมี
พฤตกิรรมในทางทีด่เีปน็ทีน่า่พอใจ ผูใ้หญม่กัไมใ่ห้
การชมเชย การเฉยหรือนิ่งของผู้ใหญ่ ถือว่าเป็น
การยอมรบัเดก็ แต่ถ้าพฤติกรรมเดก็ไม่เป็นทีพ่อใจ
ผูใ้หญจ่ะตกัเตอืน ด ุวา่หรอืส่ังสอน

4. การเป็นแบบอย่าง เด็กเรียนรู ้จากการ
เลียนแบบพฤตกิรรมผูใ้หญ่  ซ่ึงมีทัง้พฤติกรรมทาง
บวกและทางลบ

5. การให้เด็กสัมพันธ์กับสภาพแวดลอ้ม และ
ร่วมสถานการณ์ แล้วเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ
จากสภาพแวดล้อมที ่เป็นบุคคล ธรรมชาติ จิต
วญิญาณ และวัตถ ุเดก็ได้ส่ังสมประสบการณจ์ากส่ิง
ที่พบเห็น การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามธรรมชาติ
ไม่มีแบบแผน และขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ใกล้ชิด
ของผู้ใหญ่

6. การใช้พฤติกรรมทางวาจาอย่างมาก และ
แสดงเหตุผลน้อย โดยการบอก การตอบคำถาม
การออกคำสั่ง การห้าม การตักเตือน การหลอก
การขู่ และดุด่า วิธีการพูดของผู้ใหญ่ มีการชี้แจง
เหตุผลน้อย และส่วนใหญ่เด ็กจะใช ้การตอบ
สนองด้วยวิธีนิ่งเฉยหรือหลีกไปห่างๆ

7. การใช้อำนาจในการอบรมเลี้ยงดู ผู้ใหญ่
จะใช้อำนาจ ทั้งทางวาจา และท่าทาง เมื่อเด็กทำ
ส่ิงใดท่ีผู้ใหญ่ไม่พอใจ ผู้ใหญ่จะดุด่า หรือลงโทษเด็ก
ดว้ยการต ีหรืองดรางวลั การใชอ้ำนาจของผูใ้หญ่ขึน้
อยู่กับอารมณ์ ถ้าอารมณ์ไม่ดีจะใช้อำนาจมากกว่า
เวลาอารมณด์ ีเดก็เล็กจะไดร้บัโทษนอ้ย และรุนแรง
น้อยกว่าเด็กโต

8. การไม่คงเส้นคงวา ผู้ใหญ่แสดงพฤติกรรม
ทัง้ทางวาจาและการกระทำไมค่งเส้นคงวา ข้ึนอยูกั่บ
อารมณ์ของผู้ใหญ่ ถ้าอารมณ์ดีจะแสดงออกอย่าง
หนึ่ง ถ้าอารมณ์ไม่ดีจะแสดงออกอีกแบบหนึ่ง

9. การมีผ ู ้ด ูแลเด ็กหลายคน เน ื ่องจาก
ครอบครวัไทยในชนบท ยงัมีลักษณะเปน็ครอบครวั

ขยาย นอกจากพ่อแม่แล้วยังมีญาติพี่น้องที่อาศัย
อยู่ดว้ย มส่ีวนในการอบรมเลีย้งดเูด็ก

10. พ่อแม่ตอบสนองความต้องการของเด็ก
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และเพศ เช่น
พ่อแม่จะกอดร ัดส ัมผ ัสทางกายอย ่างใกล ้ช ิด
กับเด็กเล็กๆ การสัมผัสทางกายจะน้อยลงเมื ่อ
เด็กโตขึ้น โดยเปลี่ยนเป็นคำพูดและแสดงความ
สนใจ ห่วงใยแทน เมื่อเด็กโตขึ้นพ่อแม่จะใช้การ
ลงโทษทางกาย โดยอาจใช้เหตุผลร่วมด้วย หรือ
ไม่มีเหตุผลเลย  ส่วนเด็กหญิงพ่อแม่จะสอนให้
ระมัดระวังกิริยามารยาท ฝึกช่วยงานบ้าน ในขณะ
ที่เด็กชาย จะได้รับการปลูกฝังให้ทำตัวเป็นผู ้ที ่
เข้มแขง็ อดทน ชว่ยงานในไรน่า เป็นตน้

จากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังกล่าวข้างต้น
บางร ูปแบบจะส ่งผลเส ียต ่อพ ัฒนาการอย ่าง
องค์รวมของเดก็ ซ่ึงควรปรบัปรงุ และหลายรปูแบบ
ท่ีส่งผลดีต่อการพัฒนาเด็ก เป็นส่ิงท่ีควรปฏิบัติต่อไป

ในการเลี้ยงดูเด็กของชาวไทยมีความแตกต่าง
ในแตล่ะวัฒนธรรม เช่น ชาวไทยพทุธ และชาวไทย
มุสลิม จากการศึกษาของวัฒนา ประทุมสันธุ ์
และคณะ (2529) (อ้างใน สำนักงานคณะกรรม
การการศึกษาแห่งชาติ 2536; 17-18) พบว่า
ชาวไทยพทุธ-ชาวไทยมสุลิมในภาคใต ้มีพฤติกรรม
การกินส่วนใหญ่แตกต่างกัน คือ ชาวไทยพุทธกิน
อาหารหมวดผกัมากกวา่ ชาวไทยมสุลิมให้ลูกด่ืมนม
แม่ และนมผสมมากกว่า และเริ่มให้อาหารอื่นแก่
ทารกตั้งแต่อายุต่ำกว่า 1 เดือน ชาวไทยพุทธให้
อาหารเนื้อสัตว์ในเวลาที่เหมาะสม และมีความเชื่อ
ในเรื่องอาหารแสลงและอาหารบำรุงมากกว่า ส่วน
ท่ีคล้ายคลงึกันทัง้ 2 วัฒนธรรม คือ นิยมกนิอาหาร
พร้อมกันทัง้ครอบครวั อาหารทีกิ่นมกัไม่ครบ 5 หมู่
นอกจากนั้นพบว่า สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ของครอบครัว ครอบครัวที ่มีเศรษฐานะดีจะมี
กำลังเงินที ่จะซื ้ออาหาร หรือจัดสภาพแวดล้อม
ในครอบครัวได้ดีกว่าครอบครัวที่มีเศรษฐานะต่ำ
แต่มีระยะเวลาการให้นมตนเองเลี ้ยงลูกสั ้นกว่า
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เพราะต้องออกไปทำงานนอกบ้าน และมีกำลังซื้อ
นมผสมมากกวา่ บิดามารดาทีมี่การศึกษาด ีฐานะดี
สามารถนำวธีิการท่ีจะชว่ยพัฒนาบุตรทัง้ทางร่างกาย
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม มาใช้ใน
การเล ี ้ยงล ูกได ้ด ีกว ่า บิดามารดาในล ักษณะ
ตรงกันข้าม

รูปแบบการเล้ียงดูตามวัฒนธรรมตะวันตก
ครอบครัวมีหน้าที่หลักในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

อยู่  2 ประการ คือ
1. ให้การสนับสนุนด้านวัตถุและติดตาม

ให้คำแนะนำ ซึ่งได้แก่ การดูแลเรื่องอาหาร เครื่อง
นุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ความปลอดภยั สุขอนามัย สุขภาพ
และการศกึษา และ

2. ให้ความรกัและส่งเสริมความรูสึ้กในคณุค่า
ของตนเอง การสื่อสารกับผู้อื่น การแบ่งปันค่านิยม
การอยู่ร่วมกันกับผู้อื ่น ทักษะในการเผชิญกับสิ่ง
ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ และทักษะชีวิต การอบรม
เลี้ยงดูทั ้ง 2 ลักษณะนี้มีความสำคัญต่อสุขภาพ
อนามัยและพัฒนาการของเด ็ก คุณภาพของ
ปฏิสัมพันธ์ระหวา่ง พ่อแม่ - ลูก เป็นกุญแจสำคญั
ของการพัฒนาอย่างรอบด้านของเด็ก คุณลักษณะ
ของปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ ได้แก่ การอุทิศเวลา
ความคิด และพลัง เพ่ือลูกอย่างเพียงพอ การตอบ
สนองอยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของเดก็ และ
การให้ความรักความเข้าใจอย่างสม่ำเสมอ เด็กที่ได้
รับการดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่แรกเริ่มด้วยความรัก
ความอบอุ่น สนับสนุนให้คุณค่า จะเติบโตเป็นเด็ก
ท่ีมีความมัน่คงทางอารมณ ์พร้อมทีจ่ะเรยีนรูท่ี้จะรกั
คนอื ่น มีปฎิสัมพันธ์เชิงบวกกับคนอื ่น ในทาง
ตรงข้าม เด็กที่ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ จะรู้สึกว่า
ไม่มีใครรกั ไม่รู้จักรักใคร (Schor, E.L. 1995)

Baumrind D (1972) (อ้างใน Bee H 1995 :
253) เสนอแนวคิดที ่สำคัญเกี ่ยวกับหน้าที ่ของ

ครอบครัว โดยกล่าวว่าครอบครัวมีหน้าที ่หลัก
4 ประการ คือ

1. ให้การเลี้ยงดูและให้ความอบอุ่น
2. ให้การอบรมทีช่ดัเจน และ
3. แสดงความต้องการสอดคล้องก ับว ุฒิ

ภาวะของเดก็  และ
4. การสื ่อสารระหว่างพ่อแม่และเด็ก และ

พบว่าการปฏิบัติหน้าท่ีดังกล่าวในแตล่ะด้านมีผลต่อ
พฤติกรรมของเด็ก  เด็กท่ีได้รับการเล้ียงดูอย่างดีและ
ได้รับความอบอุ ่นจากพ่อแม่ จะมีความผูกพัน
มั ่นคงกับพ่อแม่ในช่วง 2 ปีแรก และเป็นเด็ก
ทีม่คีวามรูสึ้กในคณุค่าของตนเองสงู เขา้ใจผูอ่ื้นไดด้ี
อาทรต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน มีระดับสติปัญญาสูงกว่า
เม ื ่ออย ู ่ในช ่วงปฐมว ัยและว ัยเร ียน มีป ัญหา
พฤติกรรมเบี่ยงเบน และพฤติกรรมต่อต้านสังคม
น้อยเมื่อโตขึ้น  ทั้งนี้เพราะการเลี้ยงดูด้วยความรัก
ความอบอุ ่น จะช่วยปกป้องเด็กจากผลเชิงลบ
ของส่ิงแวดลอ้ม ทำใหเ้ดก็เรียนรูไ้ดด้ ีมคีวามมัน่คง
ในตนเอง และมีระเบียบวินัย จากแนวคิดดังกล่าว
Baumrind D จึงแบ่งรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู
ออกเป็น 3 แบบ คอื

1. Permissive style หรือรักตามใจ รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูที่ให้การดูแลอย่างใกล้ชิดอบอุ่น
แตห่ยอ่นในเรือ่งการควบคมุพฤตกิรรม การส่ือสาร
และการคำนึงวุฒิภาวะของเด็ก

2. Authoritarian style  หมายถึง การอบรม
เลี ้ยงดูที ่ควบคุม และคำนึงถึงวุฒิภาวะของเด็ก
คอ่นขา้งสูง มคีวามคาดหวงัต่อเดก็สูง แต่หยอ่นใน
เรื่องความใกล้ชดิและการสื่อสาร

3. Authoritative style เป็นการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลท่ีสุด โดยครอบครัว
ทำหนา้ที่ครบถว้นทัง้ 4 ดา้น กล่าวคอื ให้ความรกั
และความอบอุ่นใกล้ชิด มีการอบรมที่ชัดเจน ตอบ
สนองความตอ้งการตามวฒิุภาวะของเดก็ และมกีาร
สื่อสารระหว่างพ่อแม่-เด็กในเชิงสร้างสรรค์
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หลังจากนัน้ Maccoby E และ Martin J (1986
อ้างใน Bee H 1995:247) ได้เพิ่มเติมรูปแบบ
การเลี ้ยงดูอีกแบบคือ Neglecting style หรือ
การปลอ่ยปละละเลย โดยพจิารณาจากเงื่อนไขหลกั
2 อย่าง คอื

1. ระดับการยอมร ับเด ็ก แบ่งออกเป็น
ยอมรับ และตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม
และไม่ยอมรับ และไม่ตอบสนองความต้องการ
ของเด็ก

2. ระดบัของการควบคมุ  โดยแบง่ออกเปน็ 2
กลุ่ม  คือ  ควบคุม และไม่ควบคุม  จากเงื่อนไข
ดังกล่าว สามารถแบ่งรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู
ออกเป็น 4 แบบ คือ (รูปท่ี 1)

1. Authoritarian type (การเลี้ยงดูแบบเผด็จ
การ) คือการอบรมเลี ้ยงดูที ่มีระดับควบคุมสูง
แต่ระดับการยอมรับเด็ก หรือความใกล้ชิดต่อเด็ก
จะต่ำ เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบนี้ จะขาดทักษะ
เช ิงส ังคม เข ้าก ับเพื ่อนยาก มีความร ู ้ส ึกต ่อ
คุณค่าตนเองในระดับต่ำ บางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าว
และมีปัญหาการเรียน

2. Permissive type (การเล้ียงดูแบบรักตามใจ)
คอืรูปแบบการเลีย้งดทูีใ่ห้ความรกั ความอบอุน่มาก
แต่ขาดการควบคุม เด็กจะขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์
เข ้าก ับเพื ่อนยาก มักขาดความร ับผิดชอบ
และไม่สามารถพึ่งตนเองได้

3. Authoritative type (การเลี ้ยงดูแบบ
มีเหตุผล) เป็นรูปแบบการเลี ้ยงดูที ่พึ ่งประสงค์
เพราะมีผลเช ิงบวกต่อการเจร ิญเต ิบโต และ
พัฒนาการเดก็  เน่ืองจากเดก็ถูกเล้ียงดดูว้ยความรกั
ความอบอุ่นอย่างใกล้ชิด ในขณะเดียวกันเด็กอยู่
ในความควบคุมดูแลให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม
เด็กจากครอบคร ัวประเภทนี ้ จะมีความร ู ้ส ึก
ต่อคุณค่าของตนเองในระดับสูง พึ่งพาตนเองได้ดี
ให้ความเคารพเชือ่ฟังต่อบิดามารดา  มีความเชือ่ม่ัน

ในตนเอง และมักประสบความสำเร็จในการเรียน
4. Neglecting type (การเลี้ยงดูแบบปล่อย

ปละละเลย) เป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผล
เชิงลบต่อพัฒนาการเด็กได้มากที่สุด มักส่งผลให้
เด็กมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ขาดทักษะทางสังคม
ไม่มีเพ่ือน และล้มเหลวในการเรยีน

ภาพ  1 ลักษณะการอบรมเลีย้ง ดตูามแนวคดิของ
Maccoby และ Martin (จาก Bee
1995:248)

ยอมรับและ ไม่ยอมรับและ
ตอบสนอง ไม่ตอบสนอง

ระดับ คาดหวังมาก  การเลี้ยงดู  การเลี้ยงดู
  ความหวงั และควบคุมสูง แบบมเีหตุผล แบบเผด็จการ
และควบคุม ความหวังน้อย   การเลี้ยงดู การเลี้ยงดแูบบ

และไม่ควบคุม แบบรกัตามใจ ปล่อยปละละเลย

จากการศึกษาของ Dornbusch S และคณะ
(1987) (อ้างใน Bee H 1995, 372-373)
ให้ผลที่สอดคล้องกัน กล่าวคือ เด็กที่ได้รับการ
เลี้ยงดูแบบ Authoritative type จะมีผลสัมฤทธิ์
การเรียนสูงกว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูแบบอื่นๆ
ในขณะเดียวกันพบว่ามีหลายครอบครัวที่เลี้ยงลูก
แบบผสม (Style mixtures) และเด็กที่ได้รับการ
เล้ียงดแูบบผสม ชนดิ Authoritative รว่มกนั Per-
missive Style จะมีผลสัมฤทธิ ์การเรียนสูงเป็น
อันดบัสองรองลงมาจาก  Authoritative Pure Style.

Whiteing และ Edward ได้เสนอพฤติกรรม
ของพ่อแม่ท ี ่จะตอบสนองต่อลูกเพื ่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคด์งักล่าวขา้งต้น 4 ประการ ได้แก่

1. การเลี้ยงดู โดยการดูแลเด็กในด้านต่างๆ
การชว่ยเหลอื การใหค้วามสนใจ การสนบัสนนุ

2. การฝึกอบรม เกี่ยวกับทักษะต่างๆ สุข-
ปฏบิตัเิพ่ือให้มสุีขภาพด ีและพฤตกิรรมดา้นสงัคม
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3. การควบคุม เพื ่อแก้ไขพฤติกรรมที ่ไม่
เหมาะสม ได้แก่ การว่ากล่าวตักเตือน การทำโทษ
เป็นต้น

4. การส่งเสริมทกัษะทางสงัคม ได้แก่ การพูด
คยุดว้ย การหยอกลอ้กัน การแลกเปลีย่นขอ้มูล การ
อยู่ใกล้ชิด หรือใช้ภาษาท่าทางในการแสดงความรูสึ้ก
ท่ีดี

Kagan J (1999) ได้สรุปบทบาทของพ่อแม่
ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจของเดก็ โดยระบุ
วา่ พ่อแม่มอิีทธิพลต่อเด็กโดยผา่น 3 กลไก คอื

1. การมีปฏิส ัมพันธ์โดยตรงกับเด็ก เช ่น
การอบรมเกี ่ยวกับระเบียบวินัยต่างๆ การสอน
ให้รู้จักสิ่งต่างๆ รอบตัว การชี้ชวนดูรูปภาพต่างๆ
ในหนังสือ การฝึกเก่ียวกับกิจวัตรประจำวัน ส่ิงเหล่าน้ี
จะสั่งสมเป็นความรู้ให้กับเด็ก ในการที่จะปรับตัว
ต่อสิ ่งแวดล้อมภายนอกได้อย่างเหมาะสมต่อไป
เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัการฝกึฝน หรอือบรมสัง่สอนเก่ียวกบั
ระเบียบวินัยและกฏกติกาต่างๆของสังคม  เม่ือโตข้ึน
จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่อเพื่อน เข้ากับคนอื่นไม่ได้
มักถูกปฏิเสธจากเพื่อน กลไกอันนี้มีความสำคัญ
ต่อพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กมาก

2. การถ่ายทอดอารมณแ์ก่เด็ก เด็กโดยเฉพาะ
ในช่วงปฐมวัยจะซึมซับพฤติกรรมของพ่อแม่ เช่น
เด็กที ่พ่อแม่ระวังเสียงฟ้าร้องหรือสัตว์บางชนิด
จะกลัวสิ ่งเหล่านั ้นไปด้วย เด็กผู ้ชายที ่มีบิดามี
มนุษยสัมพันธ์ดีกับเพื่อน จะเป็นเด็กที่ได้รับการ
ยอมรับจากเพื่อนด้วย เป็นต้น และบางครั้งพ่อแม่
มักจะมีอคติต่อลูกเนื ่องจากความเหมือนและ
ความแตกต่างของลูกกับตนเอง เช่น อาจพบว่า
พ่อแม่มักจะชื่นชมลูกที่หน้าตาสีผม หรือมีลักษณะ
ท่าทางเหมือนตนมากกว่าลูกที่ไม่มีหน้าตาคล้ายเท่า
ดังนั้นการเป็นแบบอย่างของพ่อแม่จึงมีความสำคัญ
มากกว่าคำพูด

3. การถ่ายทอดเรื่องราวของครอบครัว เช่น
เกี่ยวกับญาติพี่น้อง เหตุการณ์สำคัญความสามารถ

เฉพาะสมาชิกครอบครัว เป็นต้น ทำให้เด็กรู้สึก
ภาคภูมิใจท่ีมีความสัมพันธ์กับบุคคลเหล่าน้ี  เป็นแรง
ผลักดันให้เด็กมีเป้าหมายชีวิต ต้องการที่จะประสบ
ความสำเร็จเช่นเดียวกับบรรพบุรุษ มีความเชื่อมั่น
ในความสามารถตนเองมากขึ้น

โดยสร ุปการอบรมเล ี ้ยงด ูในว ัฒนธรรม
ตะวันออก  เป็นการเลี้ยงดูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีผลทำให้เด็ก
ค่อนข้างพึ่งพาผู้อื่น หากเด็กต้องการพึ่งพาตนเอง
จะเกิดความขัดแย้งในจิตใจ ผู้ใหญ่ให้การเอาใจใส่
ตอ่เด็กมาก คอ่นขา้งตามใจ และปกปอ้งเด็ก ทำให้
เด็กรู ้สึกสะดวกสบาย จนไม่มีระเบียบแบบแผน
ในขณะที ่วัฒนธรรมตะวันตก จะสั ่งสอนให้เด็ก
พ่ึงพาตนเอง มีอิสระ และเน้นความสำเรจ็ของบคุคล
จนบางครั้งเด็กรู้สึกเหงา อ้างว้างได้ง่าย มีความ
ภาคภมูใิจตำ่ เม่ือไม่ประสบผลสำเรจ็  อย่างไรก็ตาม
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศ ทำให้สังคม
ได้ร ับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ ้น เด็กถูกสอน
ให้พึ่งพาตนเองมากขึ้น มีความรับผิดชอบ และ
วินัยในตนเอง เคารพสิทธิส่วนบุคคล มีการแข่งขัน
บุคคล มีการแข่งขันสูง เป็นต้น ดังตารางที ่ 1
(จันทิมา  องค์โฆษิต 2540 อ้างในสมคดิ อิสระวัฒน์
254)

ตาราง 1 เปรียบเทียบลักษณะการอบรมเลี้ยงดู
ครอบครัววัฒนธรรมตะวันออกและ
วัฒนธรรมตะวนัตก

ครอบครวัวัฒนธรรม   ครอบครวัวัฒนธรรม
       ตะวันออก     ตะวันตก

รูปแบบ  เดี่ยวและขยาย เดี่ยว
อิทธิพลของครอบครัว
  ตอ่เด็ก มาก น้อย
การพึ่งพาตนเองของเด็ก น้อย มาก
ความเป็นตัวของตัวเอง น้อย มาก
ความเป็นอิสระ น้อย มาก
ความเกื้อกูล มาก น้อย
ความมั่นคง มาก น้อย
ความซับซ้อน มาก น้อย
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Prajna Das Gupta ให้ขอ้คิดเหน็วา่ ไมเ่พียงแต่
การอบรมเลี้ยงดูเท่านั้นที่มีผลต่อพัฒนาการแต่ละ
ด้านของเด็ก แต่พฤติกรรมของเด็กก็มีผลต่อการ
ปรบัเปลีย่นรปูแบบการเลีย้งด ูและเสนอวา่ Trans-
actional model จะเป็นแนวคิดที่อธิบายได้ชัดเจน
ถึงปฏิสัมพันธ์ทั้ง 2 ด้าน ระหว่างพ่อแม่-ลูก ซึ่ง
Samerolf (1991) ได้ปรับภาพแสดงปฎิสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่-เด็ก ให้ง่ายและชัดเจนขึ ้นดังนี ้
(รูปที ่2) (อ้างใน Gupta PD 1995)

ภาพ  2 Transactional Model ปฎิสัมพันธ์ระหว่าง
พ่อ-แม่ และลูก

E1 E2 E3 E4

C1 C2 C3 C4
C = Child, E = Social environment , ตัวเลข 1-4  คือ

เวลาในช่วงต่างๆ

Samerolf อธิบายว่า เด็กเล็กจะได้รับอิทธิพล
จากสิ่งแวดล้อมสูง โดยเฉพาะจากผู้เลี ้ยงดูหลัก
ปฏิสัมพันธ์ในเวลาที่ 1 จะปรับพฤติกรรมของเด็ก
ในเวลาที ่2 และยังมีผลตอ่การปรบัส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมของเด็กในระยะที่ 2 อีกด้วย ดังนั้นถ้าเด็ก
มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในช่วงท่ี 1 ผู้เล้ียงดูจะต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงดู เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรม
ใหม่ที่เหมาะสม ซึ่งเรียกว่า Transactional process
ซึ่งจะเป็นเช่นนี้ต่อๆ ไป นอกจากนั้น Martin และ
Woodhead ได้สรุปว่า ปฏิสัมพันธ์ที ่พอเหมาะ
ระหว่างความต้องการของเด็ก และการตอบสนอง
ของพ่อแม่จะนำไปสู ่พฤติกรรมที ่เหมาะสม ซึ ่ง
ให้ช่ือว่า แนวคิด “Goodness of fit” ด้วยเหตุดังกล่าว
ทำให้ในครอบคร ัวเด ียวก ัน พ่อแม่จ ึงตอบ
สนองต่อลูกแต่ละคนแตกต่างกันในเรื่องเดียวกัน
และคุณลักษณะของเด็กจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ของพ่อแม่ นอกจากการเลี้ยงดูแล้วยังมีปัจจัยอื่น
ในครอบครัวท่ีมีผลต่อเด็ก เช่น จำนวนพ่ีน้อง เป็นต้น

ผลกระทบของการอบรมเลี ้ยงดู และการเป็น
แบบอย่างต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก

มีการศึกษาทั่วโลกในระยะกว่า 10 ปีเกี่ยวกับ
ผลกระทบของการอบรมเลี้ยงดูและการเป็นแบบ
อย่างต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กทั้งใน
รูปแบบการศึกษาภาคตัดขวาง และการศึกษา
ตดิตามระยะยาว ซ่ึงให้ผลสอดคลอ้งกันดงันี้

เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล
หรือการอบรมเลี้ยงดูที่อบอุ่นตั้งแต่เล็ก จะเติบโต
ขึ้นเป็นเด็กที่มีการปรับตัวทางสังคมสูง มีความ
สำเร็จดา้นการเรยีน (Chen X และคณะ (2000),
Aunola K และคณะ (2000), Tzuniel D (1999),
Strage AA (1998), Brody GH และ Flar DL
(1998), Campbell FA และ Ramey CT (1994))
มีเป้าหมายชีวิตที่มุ่งอนาคต (Burchinal MR และ
คณะ (1997), Shek DT (1997)) มีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน
(Dekovic M และ Meeus M (1997), มะลิ
อุดมภาพ  (2538) (อ้างใน สมคิด  อิสระวัฒน์
2542:1-297)) สามารถจัดการกับความเครียด
และปัญหาต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Hardy DF
และคณะ (1993)) และมีผลต่อสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดีในรุ ่นต่อมา (Belsky J และคณะ
(2001))

การอบรมเลี้ยงดูที่ขาดความอบอุ่น ได้แก่
เข้มงวดเกนิไป ปลอ่ยปละละเลย มปีฏิสัมพนัธ์นอ้ย
ใช้วาจาที่รุนแรง ลงโทษทางกายด้วยความรุนแรง
จะเติบโตเปน็เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว (Herenkohl
RC และ Russo MJ (2001), Hudson JL และ
Rapee RM (2001), Hart CH และคณะ (1998),
Webster-Stratton C และ Hammond M (1998))
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ต่อต้านสังคม (Straus MA และคณะ (1997))
ขาดความนบัถือคนเอง (Soloman CR และ Serres
F. (1999), มะลิ  อุดมภาพ  (2538) (อ้างใน
สมคิด อิสระวัฒน์ 2542:1-297)) ขาดแรงจูงใจ
ใฝ่สำเร็จ (มารสิา  รัฐปตัย ์ (2532) (อ้างใน สมคดิ
อิสระวัฒน์ 2542:1-297)) มีพฤติกรรมเสี ่ยง
ด้านสุขภาพ (O' Byrne KK และคณะ (2002),
Cohen DA และ Rice J (1997)) มีโอกาสเสี่ยง
ต่อการคิดฆ่าตัวตาย (Martin G และ Waite S
(1994))

การเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีของผู้เลี้ยงดูมีผล
ต่อพฤติกรรมเด็กในระยะต่อมา เช่น ครอบครัว
ที่พ่อติดเหล้าจะส่งผลให้ลูกติดเหล้า (Assanang
kornchai S และคณะ (2002)) มีพฤติกรรมกา้วรา้ว
(Barnow S และคณะ (2002)) ผลเชิงลบต่อการ
พัฒนาสติปัญญาเด็ก (Iester JM และคณะ (2000))

ดษุฎี  โยเหลา ได้สังเคราะหง์านวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง
กับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยใช้การ
วิเคราะห์เมต้า (ดุษฎี  โยเหลา 2535, 1-69)
เพื ่อศึกษาการกระจายและค่ามัธยฐานของขนาด
อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู ศึกษาขนาดอิทธิพล
ของการอบรมเลี ้ยงดู ในรูปแบบต่างๆ ศึกษา
ขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูต่อตัวแปรด้าน
จิต-สังคม บุคลิกภาพและปัญญา และศึกษาความ
แปรปรวนของขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู
โดยงานวิจัยท่ีรวบรวมมาใชใ้นการวิเคราะห์เมต้าเป็น
งานวิจัย ตั้งแต่ปี 2524-2531 ที่มีรายชื่อปรากฏ
อยู ่ในดัชนีปริญญานิพนธ์ของมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร 5 แห่ง คือ มหาวิทยาลัยราม-
คำแหง มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ์โรฒประสานมติร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
และมหาวิทยาลัยมหิดล จำนวนทั้งสิ้น 29 เรื่อง
และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการอบรมเลี ้ยงดูของ
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรี-
นครนิทรวโิรฒ จำนวน 10 เร่ือง งานวจิยัทีค่ดัเลือก

เป็นงานวิจ ัยที ่ม ีต ัวแปรการอบรมเล ี ้ยงดูเป ็น
ตัวแปรต้น หรือตัวแปรทำนาย วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สัมประสทิธสิหสัมพนัธ ์F.ratio, t-ratio, ไคสแควร์
และเครื ่องมือวัดตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม
เครื ่องมือที ่ม ีความเชื ่อมั ่น ปานกลาง และสูง
(ดัชนีความเชื่อมั่น .60 ขึ้นไป) จากคุณลักษณะ
ดังกล่าวทำให้เหลืองานวิจัยที่มาวิเคราะห์ 37 เรื่อง
ผลการศึกษาพบว่า

1. การอบรมเล ี ้ยงด ูท ี ่ปรากฏในงานว ิจ ัย
มีหลายรูปแบบ ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูที่แบ่งเป็น
มิติต่างๆ คือ มิติการให้ความรัก-ปฎิเสธมิติ
การควบคุม-เสรีภาพ การอบรมเลี ้ยงดูที ่เน้น
พัฒนาการเด็ก 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์สังคม
สติปัญญา และจริยธรรม และการอบรมเลี ้ยงดู
แบบฝึกให้พึ่งตนเอง เป็นต้น

2. ขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี ้ยงดูมีค่า
มัธยฐาน 0.12 ขนาดอิทธิพล ส่วนใหญ่มีค ่า
เป็นบวก  โดยครึ ่งหนึ ่งของขนาดอิทธิพลมีค่า
ระหวา่ง 0.02-0.25 แสดงวา่ การเลีย้งดมูอิีทธิพล
น้อยถึงปานกลาง

3. การอบรมเลีย้งดทูางบวก ไดแ้ก่ การเล้ียงดู
แบบประชาธ ิปไตย แบบใช ้เหตุผล แบบรัก
สนับสนุน มีผลทางบวก กับตัวแปรด้านบุคลิกภาพ
และสังคม ลักษณะเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก
และลักษณะพึง่ตนเอง ควบคมุตนเอง

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หรือแบบ
เข ้มงวดกวดข ัน จะมีผลดีต ่อพัฒนาการด้าน
บุคลิกภาพและสังคมบางตัวแปร ความซื ่อสัตย์
ความมสัีมมาคารวะ การรูจั้กบาปบญุ การใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรม การมีวินัยในตนเอง ส่วนการอบรม
เล้ียงดแูบบปลอ่ยปละละเลย หรอืแบบไมใ่ชเ้หตผุล
จะมีผลทางลบต่อพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและ
จิต-สังคม ทำให้เด็กควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ไม่ได้ขาดจุดมุ่งหมายของชวิีต มีพฤติกรรมเบีย่งเบน
และก้าวร้าว
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5. การอบรมเลี้ยงดูทางบวก ซึ่งได้แก่ แบบ
ประชาธิปไตย แบบใช้เหตุผล และรักสนับสนุน
มีขนาดอิทธิพลทางบวกต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา
ส่วนการอบรมเลี้ยงดูทางลบ เช่น เข้มงวดกวดขัน
ปล่อยปละละเลย ควบคุม มีทั้งเป็นผลบวก และ
ผลลบต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา ซึ่งผลงานวิจัย
ยังสรุปไม่ได้ชัดเจน

6. ขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี ้ยงดูของ
กลุ่มตัวอย่าง ระดับประถม มัธยมต้น และมัธยม-
ปลาย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 แสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู
ตอ่พัฒนาการดา้นบคุลิกภาพ สังคม และสตปิญัญา
มีความแตกต่างกันในเด็กที ่มีอายุต่างกัน โดย
ขนาดอทิธิพล มคีา่สูงทีสุ่ดในกลุม่มธัยมตน้

โดยสรุป การอบรมมีผลดีต่อพัฒนาการของ
เด็ก คือ การให้ความรัก ความอบอุ่น ยอมรับ
ความคดิเห็นของเดก็ ใช้เหตุผลในการอบรมสัง่สอน
มีความสม่ำเสมอในบทบาทของตนเองทั้งในการ
ให้รางวัลและลงโทษ

ปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดู
ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การอบรมเลีย้งดเูด็ก  อาจแบง่

ออกได้เป็น 3  ปจัจยัหลัก คอื
1. ปจัจยัดา้นตวัเดก็ ไดแ้ก่ เพศของเดก็ ลำดับ

มบีตุร (William PD และคณะ (2000)) ลักษณะ
พื้นฐานอารมณ์ของเด็ก สุขภาพ และความพิการ
เป็นต้น  ซ่ึงจะส่งผลให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่-ลูก
แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ เด็กหญิงมักถูกสอน
ให้เรียบร้อย ทำงานบ้าน ดูแลน้อง เด็กชายมัก
ถูกสอนให้เข้มแข็งเก็บระงับอารมณ์ หรือบาง
วัฒนธรรม ที่ให้ความสำคัญของลูกชายมากกว่า
ลูกสาว ทำให้ลูกชายได้รับการดูแลเป็นอย่างดี
ในขณะที่ลูกสาวมักจะถูกทอดทิ้ง นอกจากนั้นบาง
ครอบครัวพ่อแม่จะคาดหวังในลูกคนโตสูง และจะ
ปฏิบัติต่างกัน ลูกคนเล็กมักได้รับการเอาอกเอาใจ

เป็นพิเศษ ในขณะที่ลูกคนกลางมักถูกละเลย หรือ
เด็กที่เลี้ยงยาก หรือมีปัญหาสุขภาพ ย่อมนำความ
หนักใจมาสู่พ่อแม่ หากพ่อแม่ไม่อดทนย่อมทำให้
ทอดท้ิงเด็กได้ง่าย  หรือได้รับการเอาใจใส่น้อย  และ
อาจถูกทำร้ายทางวาจาอยู่เสมอ ในขณะที่ลูกที่มี
สุขภาพดีมีหน้าตาสะสวยมักได้รับคำชมจากคน
รอบข้าง เป็นที่ชื่นชมของพ่อแม่ก็จะได้รับการดูแล
เอาใจใส่ใกล้ชิดมากขึ้น

2. ปัจจยัดา้นครอบครวั ได้แก่ ความรู ้เจตคติ
และทักษะของพ่อแม่ในการอบรมเลี้ยงดู สัมพันธ-
ภาพในครอบครัว สุขภาพของพ่อแม่ และภาวะวิกฤต
ในครอบครัว รวมทั้งสภาวะเศรษฐกิจ และสังคม
ของครอบครัว เป็นต้น พ่อแม่หรือผู ้เลี ้ยงดูที ่มี
ความรู้ความเข้าใจต่อพัฒนาการและความต้องการ
ของเด็กตามวัย มีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงดู ถือว่า
เป็นบทบาทหน้าที่ที ่สำคัญของตน มีความอดทน
อดกลั้นต่อการทำหน้าที่นี้อย่างสมบูรณ์  ตลอดจน
มีทักษะที่จะส่งเสริมและตอบสนองความต้องการ
ของเด็ก  ตลอดจนแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ให้ลุล่วงด้วยดี
ย่อมทำหน้าที ่ในการอบรมเลี ้ยงดูเด็กได้อย่าง
สมบูรณ์  ครอบครัวท่ีสมาชิกทุกคนมีสัมพันธ์ภาพท่ีดี
ต่อกัน พูดคุย สื่อสาร ด้วยความเข้าใจ เอื้ออาทร
ต่อกัน  ไม่ใช้ความรุนแรง  ร่วมทุกข์ร่วมสุขแก้ปัญหา
เมื่อต้องเผชิญกับภาวะคุกคาม หรือวิกฤตอย่าง
สร้างสรรค์ ครอบครัวย่อมมีแต่ความสงบสุข (Aunola
K และคณะ (1999), Frias-Armenta M และ
McClosKey LA (1998)

3. ปัจจัยด้านสังคม เนื ่องจากครอบครัว
ไม่ได้อยู่โดดเด่ียว  ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ครอบครัว ย่อม
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่
ได้แก่  ศาสนา วัฒนธรรมและความเชือ่ต่างๆ การ
เปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น
วัฒนธรรม ความเชื ่อบางประเภทที่เป็นผลดีต่อ
การอบรมเลี้ยงดู เป็นสิ่งที่ควรคงไว้และสืบทอด
กันต่อไป  เช่น ในระหว่างต้ังครรภ์ควรถือศีล ทำจิตใจ
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ให้บร ิส ุทธ ิ ์ เป ็นส ิ ่งท ี ่ด ีท ี ่ทำให้หญิงต ั ้งครรภ์
มีสุขภาพจิตดี ซึ ่งจะเป็นผลดีต่อทารกในครรภ์
ด้วย ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมความเชื่อบางอย่าง
อาจส่งผลเสียต่อพัฒนาการเด็ก ซึ่งควรได้รับการ
แก้ไขทำความเข้าใจใหม่ เช่นการให้เด็กได้รับ
อาหารอ่ืนนอกจากนม ก่อนอาย ุ4 เดือน  เน่ืองจาก
เชือ่วา่เดก็อ่ิมและไมก่วน เปน็ตน้  ส่วนการเปลีย่น-
แปลงของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ

ที่มุ่งเน้นการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมมากขึ้น ก่อ
ให้เก ิดการอพยพจากชนบทสู ่เม ือง  และการ
ไปเป็นแรงงานในต่างประเทศ  ผู้อพยพย้ายถิ่น
ส่วนใหญ่มักเป็นแรงงานหนุ่มสาว  และทิ้งเด็กให้
อยู่ในความดูแลของผู้สูงอายุ รวมทั้งความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศทำให้ครอบครัวได้รับ
อิทธิพลจากสื่อมากขึ้น
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