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การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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of shoulder soft tissue thickness were performed by drawing line ROI from top of shoulder border to lung 
apical. The data of the shoulder soft tissue thickness and patient’s age were recorded. Those were 
classified by sex and age group. This study shows that the radiologic technologist can shift the top edge of 
imaging plate to below the top shadow of shoulder’ patient about 3.96 cm, which reduces the extreme 
chest x-ray imaging. These performances protect the patient receive excessive radiation exposure dose and 
improve service’s efficiency of the chest radiograph. 
 Keywords: Chest Radiography 
 
บทน า 
 การเอกซเรย์ปอดเป็นการตรวจทางรังสีวิทยาขั้นพื้นฐาน เพื่อหลายวตัถุประสงค์ เช่น เพื่อการ
วินิจฉัยโรคปอด วินิจฉัยการแตกหักของกระดูกบริเวณทรวงอก ติดตามการรักษาโรค หรือเพื่อการตรวจ
สุขภาพ และมีปริมาณการตรวจมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัการถ่ายภาพเอกซเรยป์ระเภทอ่ืน การถ่ายภาพเอกซเรย์
ปอดท าไดห้ลายวธีิข้ึนอยูก่บัโรคท่ีตอ้งการวินิจฉยัและสภาวะของผูป่้วยโดยแพทยแ์ละนกัรังสีการแพทยจ์ะ
เป็นผูร่้วมพิจารณา ซ่ึงในแต่ละวธีิก็มีการจดัท่าผูป่้วยและเลือกใชอุ้ปกรณ์แตกต่างกนัออกไป  

Chest PA Upright เป็นเทคนิคท่ีมีการใช้มากท่ีสุด การตรวจท าโดยให้ผูป่้วยยืนหันหน้าเขา้ให้
หนา้อกชิดกบัตวัรับสัญญานภาพ (Wall stand bucky) จดัให้หลงัมือผูป่้วยแตะท่ีสะโพกแลว้เคล่ือนไหล่ไป
ขา้งหน้าจนไหล่ชิดตวัรับสัญญานภาพเพื่อไม่ให้กระดูกสะบกับดบงัทรวงอก จดัอุปกรณ์รับสัญญานภาพ
ครอบคลุมบริเวณท่ีตอ้งการตรวจคือครอบคลุมยอดปอด (Apex of lung) และชายปอด (Costophrenic angle) 
เปิดขอบเขตของล ารังสีให้ครอบคลุมบริเวณของตวัรับสัญญาณภาพให้ก่ึงกลางล ารังสีลงท่ีก่ึงกลางล าตวั
ระดบักระดูกสันหลงัส่วนเอวขอ้ท่ี 7 หรือจุดล่างสุดของกระดูกสบกั (Inferior angle of scapula) ให้ผูป่้วย
หายใจเขา้ลึกท่ีสุดแลว้กลั้นใจขณะถ่ายภาพ1 ดงัแสดงตวัอยา่งในภาพท่ี 1  

 

 
 

ภาพท่ี 1 การจดัท่าเพื่อเอกซเรยป์อด 
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การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 

 
 

 

การวดัความหนาของบ่าผู้ป่วยโดยใช้ภาพเอกซเรย์ปอด 
The Measurement of  Shoulder Soft Tissue Thickness  

by Using Chest Radiographic Image. 
 

อ ำพลพรต วงค์เป่ียม, อิษฏ์ สุบินมงคล,  
สมลกัษณ์ จ ำรูญสำย, สรำรัสม์ิ อินทรักษ์ 

งำนรังสีเทคนิค ศูนย์กำรแพทย์กำญจนำภิเษก  
 

บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 ขนาดของแผน่รับสัญญาณภาพ 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4 เงาบ่าผูป่้วย 

วตัถุประสงค์ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาความหนาของชั้นเน้ือเยื่อบริเวณบ่าเหนือยอดปอดของผูป่้วย ซ่ึง
ไม่ควรปรากฏในภาพเอกซเรยม์ากเกินไป เพราะถา้หากในภาพเอกซเรยมี์พื้นท่ีของเงาชั้นเน้ือเยื่อบริเวณบ่า
เหนือยอดปอดมากเกินไปอาจท าให้ภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมชายปอดด้านล่าง อนัเป็นสาเหตุของการ
เอกซเรย์ปอดซ ้ า โดยเฉพาะในกลุ่มผูป่้วยท่ีมีขนาดล าตวัใหญ่ ซ่ึงจะมีขนาดของปอดทั้งกวา้งและยาว
ใกลเ้คียงกบัขนาดของตวัรับสัญญาณภาพ ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีจะน าไปพฒันากระบวนการถ่ายภาพ
เอกซเรยใ์หดี้ยิง่ข้ึน 
ขอบเขตและวธีิการศึกษา  

การศึกษาน้ีด าเนินการท่ี ศูนยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก โดยนกัรังสีการแพทยเ์ป็นผูเ้ก็บขอ้มูล ใช้
คอมพิวเตอร์และจอภาพท่ีมีคุณลกัษณะเฉพาะส าหรับดูภาพเอกซเรย ์และใชโ้ปรแกรม Synapse ของบริษทั
ฟูจิ เรียกดูภาพเอกซเรยแ์ละท าการวดัส่วนต่างๆ ภาพท่ี 5 แสดงหนา้ต่างของโปรแกรม Synapse 
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 ภาพเอกซเรยป์อดท่ีใชศึ้กษาน้ีอยูใ่นช่วงระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2555 จนถึงเดือน
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ภาพท่ี 6 ขอบบนสุดของไหล่ผูป่้วย 
 

 การเก็บข้อมูลเร่ิมโดยการเปิดภาพเอกซเรย์ปอดของผู ้ป่วยข้ึนบนจอภาพ ปรับความสว่าง
(Brightness) และการเปรียบต่าง (Contrast) ของภาพเพื่อให้แสดงขอบเขตของไหล่ผูป่้วยไดอ้ยา่งชดัเจน วดั
ความหนาของไหล่ผูป่้วยโดยใชฟั้งกช์ัน่ Ruler โดยการคลิกขวาท่ีภาพเอกซเรยท่ี์ตอ้งการวดั ดงัแสดงในภาพ
ท่ี 7 
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ภาพท่ี 7 ฟังกช์ัน่ Ruler 
 
 ลากเส้นในแนวด่ิงเพื่อท าการวดัจากจุดสูงสุดของเงาไหล่จนถึงจุดสูงสุดของยอดปอดดงัแสดงใน
ภาพท่ี 8 และบนัทึกค่าท่ีวดัไดพ้ร้อมขอ้มูลเพศและอายใุนตารางบนัทึกผล 
 

 
 

ภาพท่ี 8 การลากเส้นเพื่อวดัความหนาของบ่า 
 

 การวิเคราะห์ผลเร่ิมจากการแยกกลุ่มขอ้มูลออกเป็นเพศชายและเพศหญิงตามช่วงอายุ ไดแ้ก่ ช่วง
อาย ุ18 ถึง 30 ปี ช่วงอาย ุ31 ถึง 40 ปี ช่วงอาย ุ41 ถึง 50 ปี ช่วงอาย ุ51 ถึง 60 ปี ช่วงอาย ุ61 ถึง 70 ปี และช่วง
อายมุากกวา่ 70 ปี หาค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุดของความหนาของบ่าผูป่้วย 

นอกจากน้ีมีการน าขอ้มูลของผูป่้วยท่ีมีขนาดล าตวัใหญ่คือมีส่วนกวา้งของปอดช่วงท่ีกวา้งท่ีสุด
มากกวา่ 33 เซนติเมตรซ่ึงใกลเ้คียงกบัขนาดของตวัรับภาพท่ีมีความกวา้ง 35 เซนติเมตรและเป็นกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงต่อการถ่ายภาพเอกซเรยต์กขอบดา้นขา้ง ในกลุ่มน้ีจะวดัความกวา้งของช่วงท่ีกวา้งท่ีสุดของปอด
และความสูงตั้งแต่ชายปอดจนถึงยอดปอด เพื่อใชว้เิคราะห์ผลร่วมดว้ย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1.เคร่ืองคอมพิวเตอร์และจอภาพส าหรับดูภาพเอกซเรย ์
 2.โปรแกรมส าหรับแสดงภาพเอกซเรย ์
ผลการศึกษา 
 จากการเก็บขอ้มูลจากภาพเอกซเรยป์อดท่ีครอบคลุมบ่าของผูป่้วยจ านวน 562 ภาพพบว่า ในกลุ่ม
ภาพเอกซเรยป์อดของเพศชายช่วงอายุ 18 ถึง 30 ปี มีค่าความหนาของบ่าสูงสุด 6.59 เซนติเมตร ค่าความ
หนาของบ่าต ่าสุด 1.76 เซนติเมตร และมีค่าเฉล่ีย 4.28 เซนติเมตร ช่วงอาย ุ31 ถึง 40 ปี มีค่าความหนาของบ่า
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เฉล่ีย 4.28 4.12 4.34 4.02 4.09 3.88 2.92 3.35 3.55 3.63 3.72 3.39 
สูงสุด 6.59 6.43 5.79 6.74 5.56 5.68 4.58 4.31 5.36 5.59 4.93 5.95 
ต ่าสุด 1.76 2.20 2.57 2.47 1.41 1.29 1.57 2.03 1.72 1.99 2.59 1.13 
SD* 0.97 0.95 0.80 0.89 0.83 0.95 0.60 0.66 0.83 0.82 0.62 0.88 

* SD = ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

 
ภาพท่ี 9 ขอ้มูลความหนาเฉล่ียของบ่า 

 

เพศชายมีค่าเฉล่ียความหนาของบ่าสูงกว่าเพศหญิง และเพศชายมีค่าเฉล่ียความหนาของบ่าสูงกว่า
เพศหญิงในช่วงอายเุดียวกนั ในเพศชายเม่ืออายมุากข้ึนมีแนวโนม้ความหนาของบ่าลดลง ในขณะท่ีเพศหญิง
เม่ืออายมุากข้ึนมีแนวโนม้ความหนาของบ่ามากข้ึน  

กลุ่มผูป่้วยท่ีมีขนาดล าตวัใหญ่คือมีความกวา้งของปอดมากกวา่ 33 เซนติเมตรจ านวน 63 ราย มีค่า
ความหนาของบ่าสูงสุด 6.74 เซนติเมตร ค่าความหนาของบ่าต ่าสุด 3.96 เซนติเมตร และมีค่าเฉล่ีย 4.86 
เซนติเมตร โดยท่ีมีค่าความกวา้งของปอดสูงสุด 38.33 เซนติเมตร ค่าความกวา้งของปอดต ่าสุด 33.01 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุดของความหนาของบ่า ความกวา้งของปอด ความสูงของปอด ของผูป่้วยท่ีมีขนาด

ความกวา้งของปอดเกินกวา่ 33 เซนติเมตร 

  ควมหนาของบ่า (cm) ความกวา้งของปอด(cm) ความสูงของปอด(cm) 
เฉล่ีย 4.86 34.27 30.01 
สูงสุด 6.74 38.33 36.36 
ต ่าสุด 3.96 33.01 22.63 
SD* 0.65 1.34 2.85 

* SD = ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปและวจิารณ์ผล 
 จากผลการศึกษาท่ีไดส้ามารถสรุปไดว้า่ผูป่้วยท่ีมีความกวา้งของปอดเกินกวา่ 33 เซนติเมตรซ่ึงเป็น
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงท่ีจะถ่ายภาพเอกซเรยข์าดชายปอดส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยเพศชาย มีเพียง 1 รายเท่านั้นท่ีเป็น

0
1
2
3
4
5

0 20 40 60 80

เพศชาย 

อาย ุ(ปี) 

ความหนาของบ่า (เซนติเมตร) 

 
 

 

การวดัความหนาของบ่าผู้ป่วยโดยใช้ภาพเอกซเรย์ปอด 
The Measurement of  Shoulder Soft Tissue Thickness  

by Using Chest Radiographic Image. 
 

อ ำพลพรต วงค์เป่ียม, อิษฏ์ สุบินมงคล,  
สมลกัษณ์ จ ำรูญสำย, สรำรัสม์ิ อินทรักษ์ 

งำนรังสีเทคนิค ศูนย์กำรแพทย์กำญจนำภิเษก  
 

บทคัดย่อ 
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การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
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ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
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ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
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Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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เพศหญิง  มีค่าความหนาของบ่าต ่าสุด 3.96 เซนติเมตร ดงันั้นหากนกัรังสีการแพทยต์อ้งท าการเอกซเรยป์อด
โดยใช้เทคนิคการขวางตวัรับภาพ สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับภาพให้ต ่ากว่าขอบบนของเงาบ่าท่ี
ปรากฏบนตวัรับภาพได ้3.96 เซนติเมตร ซ่ึงจะท าให้ภาพท่ีไดไ้ม่ขาดชายปอดและไม่ครอบคลุมส่วนบ่ามาก
เกินไป ส าหรับผูป่้วยท่ีมีความสูงของปอดเกินกวา่ 35 เซนติเมตรซ่ึงเป็นความสูงของตวัรับสัญญาณภาพท่ี
วางในแนวขวาง มีความจ าเป็นท่ีตอ้งถ่ายภาพเอกซเรยป์อด 2 ภาพ โดยภาพแรกตอ้งครอบคลุมพื้นท่ีปอด
ส่วนบนและภาพท่ี 2 ตอ้งครอบคลุมพื้นท่ีปอดส่วนล่าง ผลจากการศึกษาน้ีนักรังสีการแพทยส์ามารถ
น าไปใช้ในงานถ่ายภาพเอกซเรยป์อดเพื่อแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยป์อดตกขอบซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญั
ของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ าซ่ึงจะท าใหอ้ตัราการถ่ายซ ้ า (Reject/Repeat rate) ลดลง และยงัท าให้ผูป่้วยไดรั้บ
ปริมาณรังสีลดลง อีกดว้ย 
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สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

ภาคผนวก 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวดัความหนาของบ่าผูป่้วยแยกเพศตามช่วงอายตุ่างๆ 
 

ความหนาของบ่า (cm) 
Male Female 

อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป 
3.32 4.35 3.71 3.21 4.14 2.97 2.10 3.40 2.62 3.79 4.74 3.68 
3.72 4.45 3.67 4.15 3.47 3.36 3.19 3.46 3.13 3.75 3.68 5.95 
4.68 4.71 3.73 4.72 3.19 4.89 2.59 4.30 3.58 3.17 4.50 3.21 
5.21 4.38 4.14 3.07 4.66 5.68 2.63 2.51 2.73 2.66 3.48 2.86 
4.23 2.49 3.23 4.33 5.01 3.81 1.57 3.05 4.30 4.19 4.70 1.64 
3.66 5.87 4.31 5.08 3.61 3.52 2.15 2.50 3.17 3.14 3.96 3.64 
5.12 3.38 5.19 4.82 4.00 4.27 2.69 3.31 4.11 4.40 4.54 1.13 
4.70 6.43 5.57 4.49 4.57 4.27 2.55 3.01 5.02 4.97 3.25 3.34 
4.20 4.64 4.55 2.62 3.11 4.66 3.05 2.45 4.26 2.82 2.86 5.11 
1.76 4.70 5.19 4.14 3.90 3.67 2.93 3.57 2.45 2.66 3.89 3.31 
4.72 3.66 4.82 4.05 4.76 2.49 2.70 4.09 2.45 3.52 2.76 4.07 
4.55 3.81 5.79 4.09 3.45 4.07 2.94 3.60 2.54 2.54 3.17 3.03 
5.05 3.33 4.27 4.82 4.74 4.52 3.56 3.40 5.21 4.38 3.20 4.12 
4.44 3.83 3.51 3.66 4.27 5.44 3.42 3.92 3.28 3.44 3.79 2.42 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

ตารางท่ี 4 แสดงผลการวดัความหนาของบ่าผูป่้วยแยกเพศตามช่วงอายตุ่างๆ (ต่อ) 
 

ความหนาของบ่า (cm) 
Male Female 

อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป 
4.41 4.48 4.02 4.30 3.94 2.83 3.68 4.31 2.74 3.83 4.35 4.35 
3.90 3.28 3.52 3.57 4.48 4.32 2.99 2.03 3.52 4.02 3.72 3.33 
2.46 4.14 5.76 4.93 5.56 3.43 2.59 3.55 4.74 4.66 3.36 3.00 
4.88 5.48 3.60 4.42 3.65 5.42 2.77 2.28 3.58 2.82 2.70 2.97 
4.33 5.32 4.28 2.82 3.76 2.73 2.05 2.93 5.11 3.48 3.37 4.05 
4.78 3.14 4.93 4.39 4.67 3.10 2.74 3.64 2.35 2.81 3.10 3.27 
4.42 4.27 4.60 5.72 5.39 1.29 2.51 3.03 3.34 2.17 3.58 3.37 
4.48 5.53 3.65 3.96 3.79 4.29 4.23 3.75 4.09 3.91 4.60 2.40 
6.59 2.47 3.81 3.33 4.56 4.27 2.40 2.56 3.68 3.24 3.92 3.02 
5.68 2.54 3.90 4.61 4.28 3.76 3.17 4.07 3.09 3.20 2.76 2.90 
3.61 2.20 4.33 2.78 3.38 5.19 2.66 3.10 3.92 5.15 2.78 2.49 
4.93 4.43 3.80 4.66 4.23 4.38 3.13 3.96 5.36 2.93 4.23 3.72 
4.78 3.71 3.28 5.09 1.41 2.76 3.54 2.74 3.84 3.21 3.68 1.68 
4.38 4.61 5.01 5.33 3.47 5.09 2.79 4.19 1.72 4.54 2.86 3.96 
4.62 3.92 4.07 2.74 3.90 4.27 3.86 4.27 3.91 4.24 3.52 4.19 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการวดัความหนาของบ่าผูป่้วยแยกเพศตามช่วงอายตุ่างๆ (ต่อ) 
 

ความหนาของบ่า (cm) 
Male Female 

อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป 
4.27 5.15 5.76 3.28 5.36 4.19 3.13 3.24 3.68 3.52 4.34 3.99 
2.19 3.42 5.46 3.07   4.10 2.54 2.39 3.41 3.17 2.93 2.78 
2.07 4.19 2.57 3.75   3.10 4.58 3.79 3.92 2.47 3.99 3.80 
4.14 4.27 4.19 4.98   3.99 3.14 4.07 2.73 4.38 3.99 4.58 
5.39 4.14 4.42 3.61   3.00 2.83   2.57 4.51 4.07 4.77 
4.27 3.38 4.39 3.40   2.95 2.70   4.46 5.09 3.61 3.09 
4.62 3.56 5.01 3.64   3.65     3.25 2.32 3.36 3.61 
5.13 3.53 4.39 4.70         3.48 3.97 3.14 2.90 
4.38 4.15 5.13 4.65         3.48 4.19 3.92 4.11 
5.01 5.25 3.68 2.71         2.78 3.72 4.50 4.11 
3.81   2.81 2.47         3.44 3.68 2.59 2.79 
4.41   5.40 3.28         4.30 3.64 4.42 3.65 
4.27   4.60 4.24         3.60 3.48 4.11 3.41 
3.61   4.57 3.52         3.27 4.03 4.54 3.82 
3.85     4.04         4.19 5.59 3.89 2.86 
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2.90     3.33           4.70 3.10 4.46 
2.86     3.73           4.58 3.84 4.43 
5.71     6.74           2.70 4.43 2.39 
4.97                 3.41 2.81 2.73 
5.04                 3.40 4.03 3.69 
3.99                 2.97 3.92 2.45 
2.79                 1.99 4.23 3.72 
2.76                 4.69 3.25 3.33 
5.68                 3.61 4.93 2.32 
4.53                 4.93     
5.65                 4.34     

                  3.21     
                  3.29     
                  4.23     
                  2.90     
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ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวดัความหนาของบ่าผูป่้วยแยกเพศตามช่วงอายตุ่างๆ (ต่อ) 
 

ความหนาของบ่า (cm) 
Male Female 

อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป 
                  4.87     
                  3.58     
                  3.25     
                  3.99     
                  4.70     
                  4.64     
                  3.78     
                  3.14     
                  2.66     
                  3.92     
                  5.09     
                  2.03     
                  3.95     
                  2.45     
                  2.74     
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
หญิง และใชช่้วงอายุ 18 ถึง 30 ปี 31 ถึง 40 ปี 40 ถึง 50 ปี และ 50ถึง 60 ปี ค่าความหนาท่ีได ้ในแต่ละเพศ 
และแต่ละช่วงอาย ุ จะน ามาหาค่าเฉล่ียในแต่ละกลุ่ม จากการศึกษาพบวา่สามารถลดระดบัขอบบนของตวัรับ
ภาพต ่ากวา่ขอบบนของเงาบ่าท่ีปรากฏบนตวัรับภาพไดป้ระมาณ 3.96 เซนติเมตร โดยภาพท่ีไดจ้ะครอบคลุม
บริเวณปอดทั้งหมด สามารถแกปั้ญหาการถ่ายภาพเอกซเรยไ์ม่ครอบคลุมส่วนใดส่วนหน่ึงของปอด ซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการถ่ายภาพเอกซเรยซ์ ้ า และยงัเป็นการลดปัญหาผูป่้วยไดรั้บปริมาณรังสีมากเกินความ
จ าเป็น นอกยงัน้ียงัเป็นการเพิ่มประสิทธ์ิภาพการให้บริการถ่ายภาพเอกซเรยเ์น่ืองจากประหยดัเวลาและ
ทรัพยากรท่ีใชอี้กดว้ย 
ค าส าคัญ:  ความหนาของบ่า 
Abstract 

The purpose of this study was to evaluate shoulder soft tissue thickness by using chest 
radiographic images. The diagnostic x-rays machines, the imaging reader model Fuji FCR and a Fuji 
Imaging plate at the Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University were used. The number of 1500 
images were selected from previous studies, as the retrospective method in three months apart. An 
anonymous was done for the protection of the patients rights.  The selected images were reviewed by 
radiologic technologist. Those images covering from the top of shoulder to costophrenic angle were 
determined.  The Synapse software was used as image viewing and measurable program. The measuring 



 
 

ตารางท่ี 8 แสดงผลการวดัความหนาของบ่าผูป่้วยแยกเพศตามช่วงอายตุ่างๆ (ต่อ) 
 

ความหนาของบ่า (cm) 
Male Female 

อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป อาย ุ18-30 อาย ุ31-40 อาย ุ41-50 อาย ุ51-60 อาย ุ61-70 71 ข้ึนไป 
                  2.66     
                  3.41     
                  2.65     
                  3.03     
                  3.58     
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  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อหาค่าความหนาของบ่าผูป่้วยจากการใช้ภาพเอกซเรยป์อดท่ีศูนย์
การแพทยก์าญจนาภิเษก มหาวิทยาลยัมหิดล ผูว้ิจยัไดใ้ช้ภาพเอกซเรยป์อดของผูป่้วยท่ีถ่ายไวแ้ลว้ในช่วง
ระยะเวลาสามเดือนซ่ึงมี 709 ภาพมาท าการวิเคราะห์ โดยไม่มีการเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วยท่ีอาจสืบทราบมาถึง
ตวัผูป่้วยได ้การวดัความหนาของบ่าผูป่้วยท าโดยใชฟั้งก์ชัน่ Ruler ของโปรแกรม Synapse โดยเร่ิมวดัจาก
จุดรอยต่อของคอกบับ่า จนถึงจุดสูงสุดของปอด มีการบนัทึกขอ้มูลความหนา ท่ีวดัได ้ รวมถึง อายุ และเพศ
ของผูป่้วยดว้ย การวเิคราะห์ผล จะจ าแนกขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นกลุ่มๆ ตามเพศและช่วงอายุ โดย แยกเพศ ชาย และ 
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